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E : M ; Bruwxelles, le 80 novembre 1943.
CERCLE PEGASE

LocAr : ELBERG-BOURSE, rue Marché-aux-Poulets, 35. L4

CYCLOTOURISME SecrETARIAT : H. Delforge, rue Théodore Verhaegen, 108.
Société Royale - Fondée en 1906 ; Tel. + 37.83.08,
Trisorerig : F. Stock, rue de la Vietoire, 219.
BRUXELLES C. C. P. : 1472.12. — Tél. : 37.37.88.
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Cher Membre,

Nous avons l'avantage de vous convoquer le LUNDI 6 DECEMBRE 1943, a 8 h. 15" précises, 4 notre assem-
blée mensuelle qui aura lieu en NOTRE LOCAL : « ELBERG-BOURSE », rue Marché-aux-Poulets, 35. Bruxelles.

. Ordre du jour de la réunion :

1° Lecture du Procés-verbal de I'Assemblée mensuelle du 2 novembre 1943 ;

2° Présentation et admission de nouveaux membres;

3° Saison d’hiver : Réunions amicales;

4° Divers;

5° Projection de « Quelques Images de Belgique » Agfacolor, commentées par M. Georges Mathieu.

Le Bureau du Comité se réunira au local, le jeudi 9 décembre 1943, & 6 h. 15",

Saison d’hiver : Excursmns pedestres domlmcales.
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L’heure de depazt est fixée 15 minutes aprés l'heure de réunion.
En cas de mauvais temps persistant au départ, 'excursion sera annulée.

Dimanche 5 décembre 1943. — Rendez-vous & 9 h. Gare du Midi (rue de_France). Départ a 9 h. 13’ tram
vicinal. — Kwade Wegen, Chateau Groenenberg, Gaesbeek, Lennick-St-Quentin, Lombeek-Ste-Marie (P.N. In
de Kroon. Repos) ; Strijthem, Borght-Lombeek, Wambeek, Spanuit. 16 km. Pilote : M. F. Delannoy.

Dimanche 12 décembre 1943. — Rendez-vous & 9 h. Barriére de St-Gilles. Départ & 9 h. 15, tram 9, Uccle-
Calevoet, Geleysbeek, Engeland, Verrewinkel, Ferme du Pare, Verrewinkelbeek, Linkebeek (P.N. repos) ; Den

Boeck], . Cleet-Bosch, Termeulen, Rhode-St-Genése, 15 kms. Pilote : M. G. Mathieu.
Dimanche 19 décembre 1943. — Réunion a 17 h. au local. s
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REUNION AMICALE. B i 0o qhis.

Dimanche 26 décembre 1943. — Rendez-vous 4 9 h. Gare du Quartier Léop d (train électrique), Ophem,
Moorsel, Bois de Moorsel, Coige, Vrebos, Hoogen-Bosch, Everbe1g (P.N. Repos) % Meerbeek, Eiken-Bosch, Ber-
them-Bosch, Velthem. 18 kms. — Retour en chemin de fer & 17 h, 11. Velthem. Arrivée Bruxelles : 17 h. 55’

10% 0 Pilote : M. Richard De Bock.
NAISSANCE.
Nous avons le plaisir de vous annoncer l'heureuse naissance d'une fille Jeanine chez M. et Mme Hubert
Heuvinek-Simon.

Nos plus sincéres félicitations aux heureux parents,

REUNION AMICALE DU 19 DECEMBRE 19}3.

Les membres sont cordialement invités & assister a la réunion amicale qui s'ouvrira a 17 heures en notre
local « Elberg-Bourse », le dimanche 19 décembre. Cette matinée comprendra une partie récréative des plus
attrayantes et nous espérons que chacun se fera un plaisir d’étre des notres.

D’autres réunions de ce genre se donneront également en janvier et février. Des détails complémentaires
seront donnés a la réunion mensuelle du 6 décembre prochain.

Le Comité.
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LE CYCLOTOURISME VU PAR M. RICHARD DE BOCK. (Suite).
(NOTES)

2. — VOYAGER PEU CHARGE.

Condition indispensable & 'agrément et & la réussite de vos vacances, principe évident et pourtant méeonnu.

L’attrait d'une machine bien équipée, la recherche d'un confort dont on craint linsuffisance, rendent la
machine trop lourde et le cyclotourisme ainsi pratiqué devient vite une fatigue ou un acte héroique mais inu-
tile. Le vélo du cyclotouriste doit étre aussi simple que possible et les bagages doivent étre bien équilibrés.
C'est un travail d'étude et de mise au point long et minutieux ; seule I'expérience vous fera juger certains ob-
Jets indispensables, d’aufres inutiles. L'élément personnel joue un grand role dans ce choix, car chacun estime
4 sa fagon l'élément indispensable et la charge qui en résultera.

3. — ETRE ENTRAINE.

Si n'importe qui peut devenir cycliste du jour au lendemain, pour étre cyclotouriste il faut un entraine-
ment sévére ainsi qu'une bonne dose de phylosophie. Des sorties réguliéres faites dés le début de la saison,
avec un kilométrage croissant, vous permettront d’entreprendre vos vacances sans crainte de fatigue. De plus,
ces sorties vous feront mieux ressortir les avantages et les inconvénients de tels accessoires que vous aurez
cru bon d’emporter; elles vous permettront d’apporter les perfectionnements nécessaires & votre équipement en
général : vétements, sacs, ete.... :

Et lorsque viendra la saison des voyages, vous vous trouverez fin prét i partir.

CONCLUSIONS :

J'ai essayé de vous démontrer par ces quelques points que le cyclotourisme est le mode idéal de voyace, La
principale objection qu'on puisse y faire est qu’'il est fatiguant.

Certes, le cyclotourisme nécessite un effort soutenu, mais c'est 1a justement sa qualité! Le cyclotouriste
ne parcourt que des itinéraires de tout premier ordre, qu'il conquiert lentement, posément, a4 la force de ses
jarrets, avec la satisfaction intime d'une possession réelle. Il gagne sa joie petit & petit et la savoure avec
simplicité : il aura le temps de voir. Parfois la cote est dure et lorsque nous ruisselons de sueur, il arrive
que monte en nous I'amertume d'un-effort dont I'agrément est discutable! Mais quelle joie lorsque nous attei-
gnons le sommet et que devanl nousssouvreurr-horizonsmouveau et que nous englobons d'un coup d'eeil tout
le chemin parcouru. Le bonheur est ainsi fait, il est la rancon de l'effort, il doit s'acheter. Pour comprendre et
gouter ces joles divines, 1l a fallu souffrir réellement, mais aussi quel plaisir dans la réussite !

Lleffort sincére, voulu, accepté et réalisé, voila le vraj plaisir, celui que le cyclotouriste peut acquérir a
la force de ses muscles, i sa résistance aux intempéries. Et le soir, attablé devant un bon repas, il se rappelle
les impressions de sa journée bien remplie et il lui semble toucher aux confins du bonheur.

Richard DE Bock.
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e vélo du connaisseur.
Réparations de toutes marques de cycles.
3 vitesses — dynamos,

RUE ANTOINE DANSAERT, 154, -:- BRUXELLES Camille STR AGIER

R o o S
CADRES SUR MESURE

REPARATIONS DE VELOS DE TOUTES MARQUES .
VULCANISATION DE PNEUS

Et* L. van GOITSENHOVEN s. .

RUE DE LAEKEN, 103, BRUXELLES. TEL. 17.01.78.
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