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COTISATION: €12,00
Jeunes (moins de 31 ans) : € 7,50
Jeunes (moins de 17 ans) : € 1,00 (sans envoi de programme)

ASSURANCE FACULTATIVE : € 1,50 - pédestre
€ 2,00 - pedestre/cycliste

Les articles n'engagent que leurs auteurs |

| IMPORTANT |

7 juillet - Visite a BOubaix et Tourcoing p.9

Etre ou ne pas étre Pégaseux 777

L'Ordre de la Toison d'Or aurait-il atteint sa notoriété s'il n'y avait pas eu son collier ?
La Légion d'Honneur aurait-elle été aussi desirée sans sa rosette ... et 'Ordre de la
Jarretiere sans la Jarretiére ?

Toute association a besoin de son embléme, de l'affirmation de son existence vis-a-vis
du monde extérieur. PEGASE aussi !!

C'est pourguoi nous vous proposons pour vos sacs a dos et besaces un joli macaron en
tissu avec notre embléme du cheval ailé au prix de 2 €. Ce macaron est normalement
disponible auprés de nos pilotes et/ou chez M. Jean PAULIS (02 466 32 31).

Vous étes heureux d'étre "Pégaseuse” ou "Pegaseux”.... alors montrez-le a l'extérieur !!
Et a celui ou a celle qui vous demande : "Quel est donc ce truc ??", expliquez-le lui... et,
peut-étre en ferez-vous un nouveau et heureux "Pégaseux".




- 3 -
ATTENTION!! Inscrivons-nous a temps

N'oubliez pas la séance du lundi 12 juin au cours de laquelle aura lieu la projec-
tion des dias de Jos GALLET, sujet : "Voyage en Andalousie”.

11 - Une journée en Zélande. Inscription pour le car chez Félix WALRAVENS.
Tél. 02 425 07 52.

25 - Le pays des 3 frontiéres. Inscripticn pour le car chez Luc VANDERMEIREN.
Tél. 0221577 70.

7 iuillet - Visite & Roubaix et Tourcoing. Inscription pour le car chez J. GALLET.
Tél. 02 569 05 04.

NOTRE ASSEMBLEE MENSUELLE DU LUNDI 12 JUIN A 20 HEURES

Réunion dés 20 heures a FAuberge de Jeunesse Jacques Brel, rue de la Sablonniére
30 (place des Barricades) a Bruxelles. Tél. 02 218 01 87.

L'assemblée sera cuverte & 20h30 précises avec ['ordre du jour suivant :
1. Dépdt du procés-verbal de la séance mensuelle du lundi 8 mai ;

2. Présentation et admission des ncuveaux membres ;

3. Inscriptions aux diverses promenades et randonnées ;

4. Vfisite & Roubaix et Tourcaing le 7 juillet ;

5. Divers ;

6. Projection des dias de Jos GALLET. Sujet : "Voyage en Andalousie".

Le Comité se réunira le jeudi 1er juin @ 20h30 chez L. & L. VANDERMEIREN, place
Terdelt 2 4 1030 Bruxelles.

| PROMENADES CYCLISTES DU MOIS DE JUIN |

Responsable : Micheline BROIER, Avenue des Gerfauts 8, Bte 14,1170 Bruxelles.
Tél. 02 660 95 23. Courriel : michebroier@skynet.be

Toutes les promenades sont circulaires. La distance parcourue sera déterminée par le
pilote et est principalement fonction des participants, surtout le jeudi.

La réunion du dimanche a lieu & 10h et le départ a 16h15 précises, sauf mention spé-
ciale. Durée de la promenade + 2h30 le matin et 3h 'aprés-midi, aprés le pique-nique.

La réunion du jeudi a lieu a 14h et le départ 2 14h15 précises.
Les pilotes sont Micheline (02 660 95 23) ou Marc (02 215 14 07).

Er'1 cas de fortes pluies, veuillez prendre contact préalablement par téléphone avec le
pilote.

Jeudi 1* - Réunion Dréve du Rouge-Cloitre a Auderghem.
Pilotes : Micheline, Marc ou John.

Dimanche 4 - Réunion & Bois-Seigneur-Isaac (Parking). PN & Houtain-le-Val café
«le Val». Pilote : Fernando Lourengo (02 673 36 63).



-4 -

Jeudi 8 - Réunion au premier parking de la dréve de Lorraine a Uccle.
Pilotes : Micheline, Marc ou John.

Dimanche 11 - Réunion a Braives, place du Carcan. PN & Latine café "le Trouba-
dour" (Promenade en 8). Pilote : Josette Remels (019 58 78 68).

Jeudi 15 - Réunion au parking haut de la rue Nisard 8 Watermael-Boitsfort.
Pilotes : Micheline, Marc ou John.

Dimanche 18 - Réunion a la gare de Lobbes. P.N. a Barbangon "Le Lac de Barban-
con”. Pilote : Micheline Broier (02 660 95 23).

Jeudi 22 - Réunion Dréve du Rouge-Cloitre 8 Auderghem.
Pilotes : Micheline, Marc ou John.

Dimanche 25 - Réunion a Grimbergen Dép6t des Bus. PN & Blaasveld domaine «het
Broek - het Fonteintje”. P.R.P. Pilote : Paul Segaert (02 241 14 32).

Jeudi 29 - Réunicn au premier parking de la dréve de Lorraine a Uccle.
Pilotes : Micheline, Marc ou John.

I NOS EXCURSIONS PEDESTRES DES DIMANCHES DE JUIN |

Responsable : Luc VANDERMEIREN, place Terdelt, 2, Bte 8,1030 Bruxelles.
Télffax 02 215 77 70.

Allure de marche
L = Lente : moins de 3,5 km/heure M = Moyenne : de 3,5 4 4 km/h.
S = Soutenue : de 4 3 4,5 km/h R = Rapide : plus de 4,5 km/h.
Ces allures s'entendent en temrain facile et peu accidenté.

4 - Miroirs d'eau et Rubans d'argent - 6e étape - La Lesse - Réunion station Schu-
m:zn?-SNCB a 7h35. Depart en train a pour Houyet via Namur. Arrivée a
9h27.

23 km - § - Jean-Marie VAN HANDENHOVE (02 479 72 17 aprés 20h) - Su Ban-
net, chapelle du Comte, Chérau, Gendron-Celles (PN), Flaya, Molemont, Furfooz,
Aiguilles de Chaleux, Baraque Robin, chateau de Walzin, Pont-a-Lesse, Anserem-
me. Retour en train via Dinant.

18 km - M - Luc VANDERMEIREN - Méme région, méme PN.

LuS-22km - M + S - Patrick VERMEULEN (02 250 07 22 jours et heures scolaires
uniquement) - Réunion gare Centrale a 7h35. Départ en train pour Soignies &
7h57. Arrivée & 8h24. Bus a 8h40 pour “Le Roeulx". PN a Saint-Denis (café des
Etangs). Retour au Roeulx via Gottignies (découverte de la brasserie Friard pré-
vue). Bus 134 pour Soignies et train pour Bruxelles.

11 -Une journée en Zélande - Réunion gare Centrale devant la Galerie Ravenstein a
45. Depart en car a Bh précises pour Flessinghe (Vlissingen).

25 km - S - Félix WALRAVENS (02 425 07 52) - Dishoek, Zoutelande (PN),
Westkappelle d'ou transfert en car vers Middelburg (circuit libre d'enviren 1h).
20 km - M - Patrick VERMEULEN - Méme région, méme PN.
3 km - L - Agnés VAN AVERMAET (02 732 12 93) - Promenade et visite dans la
région. :
Inscription pour le car chez Félix WALRAVENS.

18 -20 km - M - Luc VANDERMEIREN - Réunion gare de Bruxelles-Luxembourg &
7h05. Départ en train (Le Vauban) a 7h24 pour Arlon. Arrivée a Sh30, Viville, Jun-
genbusch, Lottert (PN), Betchleidbusch, Kripsenbachbusch, Pont d'Oie, Habay-la-
Neuve. Retour en bus pour Marbehan et train pour Bruxelles.
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25 -Le pays des Trois frontiéres - 4éme étape - Réunion gare Centrale devant la
galerie Ravenstein a 7n45. Départ en car a 8h précises pour Stolberg.
25 km - S - Patrick VERMEULEN - Hurtgenwald, Wehebachtalsperre, Zweifall,
Mulartshiitte. Le car nous ménera au PN.
20 km - M - Luc VANDERMEIREN - Méme région, méme PN.
3 km - Pilote a désigner sur place - Promenade dans la région.
Inscription pour le car chez Luc VANDERMEIREN.

2/7 -Miroirs d'eau et Rubans d'argent - 7éme étape - Entre Bocq et Meuse -
Réunion station Schuman-SNCB a 8h05. Départ en train a 8h23 pour Godinne.
Arrivée 3 Sh27.

23 km - S - Jean-Marie VAN HANDENHOVE (02 479 72 17 aprés 20h) - Cha-
pelle St-Roch, chateau de Tricointe, ferme d'An-Wé, ferme d'Ahinvaux, ferme de
Vénatte, Le Crupet, Bauche, Le Bocg, Tienne Colin, Purnode (PN), Les Tiennes,
Pipeti, Chaumont, Evrehailles, réserve naturelle de Champalle, Yvoir.

20 km - M - Luc VANDERMEIREN - Méme région, méme PN.

| RANDO PLUS - MOIS DE JUIN |

Roland (02 726 96 87 ou 0476 96 70 42) et Chantal (02 384 75 69) se tiennent a votre
disposition pour toute demande de renseignements.
Site Internet : hitp://www.randoplus.be - Courriel : chantal.tellier@bordet.be

Du samedi 3 au lundi 5 : Pentecdte au Lavoir gaumais ! Dans le grand sud belge
avec Thierry dans son élément (le sud pas le lavoir). Week-end velo et/ou rando.
Principe : s'il fait beau, du vélo ! Sinon, rando pédestre. Il y aurait également possibilité
de marcher par beau temps, & condition qu'un (autre) guide soit de |a partie...
Rendez-vous pour les inscrits & 7h40 a la gare de Bruxelles-Luxembourg.

Départ a 7h56 vers Arlon.

Logement au gite "Les Lavandiéres” (ancien lavoir rénové - 10/15 € pour les 2 nuits 1) &
Habay entre Ardennes et Gaume. Courses a Habay, popote "lavandiére" ou resto selon
le temps. Cléture des inscriptions avec la 8éme personne et au maximum le 28 mai au
soir. http:/iwww.habay-tourisme.beffrffiche. php?c=hebergement

Dimanche 11 : Randonnée ornithologique aux Marais d'Harchies - Patrick Bairin
(0476 66 85 74 - 016 81 40 41) vous invite a une randonnée de 14 a ... kilométres qui
se terminera & tire d'ailes. De Péruwelz, via la forét domaniale de Bonsecours (F), le lac
et terrils de Bernissart (B), nous gagnerons les marais et terrils d'Harchies ou nous
attendra Dimitri Crickillon, ornithologue, qui nous fera découvrir les habitants de ces
marais.

Rendez-vous & 8h45 gare Centrale. Départ a 8h57 pour Péruwelz via Saint-Ghislain
(vers Quiévrain, ensuite vers Lille).

Retour via Blaton : toutes les heures '14 et '47 (+ 1h20 de trajet).

Suivant 'horaire, nous gagnerons directement la gare de Blaton (6 km) via I'Ancien
Canal Pommeroeul-Condé ou nous ferons un petit détour vers la Mer de Sable (12 km).
Cette randonnée sera également f'occasion d'entamer une mini-série ayant pour théme
"les terrils”". Dans la Chaine des Terrils, vous pouvez escalader des pentes escarpées,
menant & de superbes pancramas ; parcourir des lacs ou des marais aux creux d'impo-
sants affaissements miniers ... Les terrils abritent de plus des microclimats tempérés et
méridionaux, induisant des milieux écologiques trés riches et variant sur des courtes
distances (www.wallcnie-tourisme.be). N'oubliez pas vos jumelles !

Dimanche 18 : "Oyez le clapotis de la Lesse ..." - Wanda (02 652 19 20 ou 0479
570 636) vous propose une ran'aonnee’ pédestre circulaire de 25 km autour de Houyet.
Déplacement en train vers Houyet via Namur et Dinant. Attention : Wanda montera
dans le train & Ottignies, donc peut-étre pas d'accueil officiel du groupe a la gare de
Bruxelles Central | Rendez-vous gare Centrale & 7h55 (départ du train a4 8h10).

Retour de Houyet (17h54), arrivée a la gare de Bruxelles-Central a 19h50.

Prévoir pique-nique intégral.
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Dimanche 25 : Escapade dans les dunes avec Michel (02 242 91 18 ou 0494 714
471). Une balade de + %Z km en Flandre frangaise entre Adinkerke et Malo-les-Bains.
Les Dunes Flamandes sont un ensemble dunaire situé entre La Panne et Leffrinckou-
cke d'une superficie de plus de 1000 hectares. Quatre de ces massifs se jettent dans la
mer. Les autres dunes sont beaucoup plus anciennes et restent figées 3 l'intérieur des
terres comme celles de Ghyvelde (5000 ans). Je vous propose de partir & la découverte
des réserves naturelles des dunes Marchand, du Perroquet, de Ghyvelde et du West-
hoek. Tenue de bain souhaitée en fin de rando.

Rendez-vous & 7h45 a la gare Centrale. Départ & 7h56 en train + bus. Retour avec le
bus de Dunkerque. Train & La Panne & 18h59. Retour & 21h03 gare Centrale.

Vendredi 30 : Soirée POLYRANDO PLUS - un repas (et plus ?) pour (re)nouer les
liens avec nos amis de POLYRANDO ! Inscriptions auprés de Patrick - date limite le
dimanche 18 juin au soir. Plus de détails sur le site.

Bimanche 2 juillet : Traversée de la Semois avec Roland le brillant !
AVANT-PREMIERES : INSCRIVEZ-VOUS dés maintenant !l

Week-end du 21 au 23 juillet : WE de {'Indépendance avec Patrick Bairin (016 81 40
41 - 0476 66 85 74) : Bertrix - Bouillon - Sedan - Florenwville.

Vendredi 21 juillet : départ & 7h40 vers Bertrix. Logement & Bouillen (ou environs).
Samedi 22 juillet : Bouillon - Sedan.

Dimanche 23 juillet : Sedan (ou environs) - Florenville.

Inscriptions auprés de Patrick.

Dimanche 6 aofit : Randonnée familiale et fluviale Nivelles - Strépy-Thieu/La Louviére.
Organisateur : Patrick Bairin.

De Nivelles nous nous rendrons a Ronquiéres (10 & 14 km) oU nous prendrons le
bateau a 13h00 vers Strépy-Thieu ol nous arriverons vers 17h00.

Possibilité de pique-niquer a bord. Pour ceux qui le souhaitent un autocar les raménera
a Bruxelles, pour les autres, possibilité de prolonger par le parc naturel de Strépy et le
canal du Centre Historique vers La Louviére (x 8 km supplémentaires).

Inscriptions dés maintenant auprés de Patrick (016 81 40 41 ou 0476 66 8574) pour le
bateau et I'autocar (21 €). Possibilité de partir de Bruxelles en autocar et de visiter le
Canal Historique avant Ronquiéres.
http://iwww.scaldisnet.be/sub.php?lang=fr&show=boottochten.brussel h.ﬁhp
Rendez-vous a 8h30 & la gare Centrale. Départ & 8h45 a destination de Nivelles.
Arrivée & 8h13. Retour : soit en autccar & 17h vers Bruxelles (Avenue du Port - prés de
Tour et Taxis), scit pour ceux qui le désirent en train au départ de La Louviére (45
minutes de trajet). Prix de la croisiére (autocar compris) : 21 € / Sans autocar: 18 €.
Plus de détails ? Voir notre site ou contacter Patrick.

I POLYRANDO - MOIS DE JUIN ]

La section accueille les membres de 18 4 45 ans.
Responsables : YVES (02 673 90 99) et BERNARD (02 784 28 33).
Courriel : bernard@polyrando.org - Site web : http://iwww.polyrando.org

Le programme contenu dans ce bulletin est purement indicatif. Polyrando n'envoie pas
de programme papier, mais via le site web de Polyrando, vous pouvez vous inscrire
dans la mailing list'et/ou consulter le programme en ligne. Cela vous permettra de dis-
poser de la derniére version du programme Polyrando qui est réguliérement mis a jour.

Rythme : R : Rapide £ 6 km/h S : Soutenu £ 5 km/h L :Lentt 4 km/h
W-E du 2 au 6 : Rando sur I'ile de Jersey. Inscriptions cléturées.

Samedi 3 : Initiation a la lecture de carte. M - RV parking Delta & 14h. + 10km.
Pilote : Serge.
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Mercredi 7 : Balade crépusculaire dans les parcs et foréts de Jette en collaboration
avec le groupe de loisir OXYGENE. L - RV 19h45 station de métro Stuyvenbergh
(avenue Houba a Laeken)-devant I'arrét du tram 19. Départ a 2Ch. £+ 10 km.

Pilote : Daniel (02 478 07 59 ou 0474 508 438).

Dimanche 11 Découverte des plantes comestibles dans la région de Huldenberg. M -
RV parking Delta a Sh. + 18 km. Pilote : Serge.

Mercredi 14 : Balade crépusculaire en forét de Soignes en collaboration avec le groupe
de loisir OXYGENE. L - RV 18h45 au parking du Carrefour d'Auderghem bd du Souve-
rain devant le 5-a-sec et la station service. Depart a 20h. 10 km. Pilote : Daniel.

Dimanche 18 : Promenade dans le bais de Hal et arrét bien connu : Kriekske. L - RV
parking Delta & 13h ou contactez le pilote si vous désirez venir directement sur place.
+ 12 km. Pilote ; Yves.

Mercredi 21 : Balade crépusculaire en forét de Soignes en collaboration avec le groupe
de Toisir OXYGENE. L - RV 18h45 au parking du Carrefour d'Auderghem bd du Souve-
rain devant le 5-a-sec et la station service. Départ a 20h. + 10 km. Pilote : Daniel.

Dimanche 25 : Rando dans la région de Bouillon. Attention a I'important dénivelé posi-
tif lannonce : 1000 métres de montée au total ! R - RV parking Delta & 8h30. £ 25 km.
Pilote : Patrick.

Mercredi 28 : Balade crépusculaire en forét de Soignes en collaboration avec le groupe
de Toisir OXYGENE. L - RV 19h45 au parking du Carrefour d'Auderghem bd du Souve-
rain devant le 5-a-sec et la station service. Depart & 20h. + 10 km. Pilote : Daniel.

Vendredi :}g : voir pregramme de RandoPlus.

| NOS SORTIES PEDESTRES DES MERCREDIS DE JUIN ]

Responsable : Luc.VANDERMEIREN, place Terdelt, 2 - bte 8, 1030 Bruxelles.
Télfax 02 215 77 70.

N.B. : PRP = petite restauration possible. )
Toutes les excursions sont circulaires, sauf mention contraire.
L - M-S - R = allure de marche. Voir en téte des excursions pédestres du dimanche.

7-12 km - L - Renée VAN REETH (02 673 33 53) - Réunion & la gare Bruxelles-
Schuman & 9h35. Départ en frain & Sh53 pour Villers-la-Ville via Ottignies. Arrivée
& 10h37 (pour les automobilistes, RV rue de Mellery sur la petite place ou se trou-
ve la Poste, & 2 min. de I'arrét du train). PN au «Chalet de la Forét» a Villers-la-
Ville (071 87 85 60). PRP.

- 18 km - M - Jacqueline HILLAERT (02 245 24 65) - Départ a4 10h20 de Ster-
rebeek Oud Station Tramlaan ((bus 318 & 8h40 au Botanique, Sh53 place Meiser,
Sh58 & Paduwa, 10h15 a Sterrebeek). PN a Erps-Kwerps, café Central, Dorps-
plein 1 (02 306 55 32).

- 25 km - S - Jacqueline HUART {02 351 61 48) - Réunion gare Centrale a 7h45,
Départ en train 4 8n04 pour Couvin via Charleroi-Sud. Arivée a Sh55. Circulaire
autour de Couvin avec PN a Presgaux. Retour en train via Charleroi-Sud.

14 -12km-L - Renée VAN REETH - Départ & 10h30 de Beersel-église gbus 154 a
Uccle-Calevoet a 10h17, Beersel-église & 10h26). PN a Dworp au café «Gilden-
huis» Kerkstraat 22 (02 380 00 21). PRP.

-18 km - M - Paule DE SMECHT (02 524 35 65) - Départ 4 10h35 de la gare de
Braine-le-Comte (train pour Quévy & Sh59 gare Centrale, 10h06 gare du Midi,
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Braine-le-Comte & 10h29). PN & Ronquiéres, Brasserie La Belle-Vue, rue de
Nivelles 30 (067 44 40 57).

-25 km - S - Michéle GUESSE (02 478 40 83) - Réunicn gare Centrale 4 7h35.
Départ en train & 7h56 Eour Pépinster via Liége-Guillemins. Arrivée & Sh34.
Louveigné (PN), Aywaille. Retour en train via Liége-Guillemins.

21 -10 km - L - Bernard van der LINDEN (02 376 69 59) - Départ & 11h du Parc de
Tervuren (terminus tram 44 a prendre minimum 25 minutes avant & Montgomery).
PN & Duisburg au café «Pachtof Stroykens», Merenstraat 19 (02 767 49 80).

-48 km - M - .Maria HUMMEL. (02 411 56 74) - Départ & 10h25 de Schepdaal,
musée du tram (bus 128 & Shd5 gare du Nord, Sh53 rue des Halles, 10h01 gare
de 'Ouest, 10n23 & Schepdaal). PN & Gaasbeek, café De Pajot, Donkerstraat 26
(02 532 47 70).

- 25 km - M - Guy WAUTERS (02 241 48 72) - Réunion gare Centrale & 7h20.
Départ en train a 7h40 (Schuman 7h53) pour Jemelle. Amivée & Sh22. Grupont
(PN), Poix-St-Hubert. Retour en train via Jemelle.

28 -12km - L - Renée VAN REETH - Départ & 11h05 de Wemmel square Faymonvil-
le (bus 241 a Bruxelles-Nord & 10h30, Ribaucourt & 10h37, Bockstael-SNCB a
10h46, Wemmel-Markt & 10h59). PN & Jette au «Chalet du Laerbeek», 145 av. du
Laerbeek (02 478 08 88). PRP.

-18 km - M - Jean PAULIS (02 466 32 31) - Départ & 10h15 de I'église de Hom-
beek (train pour Essen & 9h25 gare Centrale, Malines & 8h46 ensuite bus 53 b
pour Londerzeel a 10h00, Hombeek église & 10h07). PN & Heffen, café ‘t Fon-
teintje, Schotelveldstraat 23 (03 886 S6 44).

-25 km - S - Félix WALRAVENS (02 425 07 52) - Réunion gare Centrale 4 8h40.
Départ en train & 8h59 pour Péruwelz via Mons. Arrivée & 10h30. Wiers, Hergnies,
Vieux Condé, Condé-sur-'Escaut (PN), chateau de 'Ermitage, Péruwelz. Retour
en train via Tqurnai.

l NOS SORTIES PEDESTRES DES SAMEDIS DE JUIN ]

Responsable : Raymond GROLLET, avenue |. Geyskens 108, 1160 Bruxelles.
Tél. 02 672 37 14.
http://cerclepegase.skynetblogs.be

Toutes les réunions ont lieu & 14h15 et les départs a 14h30. Allure de marche : M.
Promenades circulaires d'environ 10 km.

3 -Robertine CLARK - Réunion au Fort-Jaco (terminus tram 92).
10 - Mary Mc NICOLAS - Réunion aux Quatre-Bras de Tervuren (tram 44).

17 - Michéle AERTSENS - Réunion & Groenendaal-gare (train gare du Nord & 13h55,
Schuman a 14h04, Bruxelles-Luxembourg a 14h07, arrivée a 14h21).

24 - Raymond GROLLET - Réunion place Wiener & Boitsfort (terminus tram 94, bus
41, 42 et 95).

I VISITES GUIDEES et CULTURELLES |

r- Jeudi 8 juin : Excursion-visite 4 Anvers et Rupelmonde.
Les personnes inscrites pour cette excursion sont attendues a 8h30 a la gare du
Nord. Départ pour Anvers Central & 8h03. Détails : voir revue du mois d'avril.
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~ Vendredi 7 juillet : Roubaix et Tourcoing (en car).
Reéunion rue Cardinal Mercier a 7h45, depart en car a 8h précises pour Roubaix

(France). Programme :
de 10h a 11h : visite guidée de la Manufacture des Flandres. Ce magnifique et sur-
prenant atelier-musée se veut le conservatoire d'un savoir-faire textile qui s'est trans-
mis de génération en génération et qui retrace ['évolution du tissage Jacquard.
de 11h15 a 12h15 : visite guidée du Musée d'Art et d'Industrie de Roubaix situé
dans le cadre exceptionnel d'une piscine Art Déco restaurée. Superbe collection 19e
et 20e siécles ol se cotoient Ingres, Dufy, Claudel et des artistes Roubaisiens.
Visite des jardins, du bassin et des anciennes salles de bain par un guide conféren-
cier.
12h30 : déjeuner, centre ville de Roubaix a la Grande Brasserie de I'lmpératrice
ugenie.

Menu : Apéritif :.Ch'ti Mi (geniévre, Schwerxes, jus de citron)

Entrée : Flamiche au Maroilles de 'Avesnois et salade mélée de saison

Plat : Carbonade flamande a la biére brune et pain d'épice et ses frites pay-

sannes
Dessert : La délice Roubaisienne (glace spéculcos, glace café, caramel fon-
du, chantilly) .

Boissons (vin, biére, eau, etc..) et café compris.

de 14h45 a 16h15 et 16h15 & 17h30 (en alternance 2 groupes avec visite guidée de
I'Hospice d'Havre).

1.- Musée du 5 juin 1944 a Tourcoing. C'est du bunker qu'est intercepté le message
"Verlaine™ émis par la BBC annoncant le débarquement des Alliés en Normandie. Le
musée montre le role considérable joué par les communications dans le confiit.

2.- Visite quidée de I'Hospice d'Havré. L'ancien monastére Notre-Dame des Anges
est un ensemble architectural des 17e et 18e siécles. Lieu d'art et d'échange, le site
accueille des expositions, des spectacles et est agrémenté de jardins paysagers sur
le théme de l'eau, des plantes médicinales et tinctoriales.

Prix exceptionnel de 55 € comprenant le car, les visites guidées et le repas de midi
boissons comprises.
Maximum 49 participants. Retour & Bruxelles vers 1Sh.
Inscriptions chez J. gALLET au 02 569 05 04 et paiement de 55 € au compte 000-
0145971-83 de J. GALLET avant le 5 juin. :

ECHOS

Projection : Voyage en Andalousie

C'est un voyage a travers I'Al Andalus des Maures.

Un héritage culturel et monumental important et un climat agréable déterminent I'aspect
de cette région, située derriére les cimes des Siemras.

Durant huit siécles elle subit 'occupation arabe. C'est I'age d'or de ['art hispanomau-

resque qui nous a livré des monuments splendides.

La traversée de la Belgique par marathons successifs .

En 1985, Andre LAMBERT propose de fraverser la Belgique par une série de mara-
thons. lis étaient une trentaine a Knokke a s'élancer dans I'aventure. Mais combien
serons-nous a l'arrivée a Arlon se demandait-on. lls étaient une dizaine au poste le 23
avril dernier. Seul le pilote - cela va de soi - a effectué toutes les étapes. Bravo André et
merci pour cette initiative.

Arlette et Marc ont loupé une année, tandis que Luc arréta ses exploits aprés 10 éta-
pes, effectuant les deux derniéres en voiture balai, relayant ainsi Jean Opdebeeck qui
inlassablement pendant 10 ans fut le St-Bernard des marathoniens. Un grand merci a
ces dévoués.

Pour des raisons pratiques et... gastronomiques, la derniére étape se déroula d'Arlon &
Marbehan. Un enfant du pays, Thierry LAPLANCHE de Rando+, proposa quant & lui
une circulaire autour de Marbehan de telle sorte que le soir ceux qui le souhaitaient
puissent participer au délicieux repas servi au resto de la gare de Marbehan ou 'am-
biance fut trés chaleureuse.
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C'est ainsi que s'est terminée cette traversée de la Belgique par une superbe journée
avec le soleil en prime.

Miroirs d'eau et Rubans d'argent

Espiégle fille de Meuse : La valiée de la Lesse
Aprés Houyet, les versants de la Lesse se resserrent, le cours devient plus sauvage, la
vallée peu habitée. La forét sert d'écrin a la riviére : la Lesse est entrée en Condroz.
Puis soudain émergent des frondaisons les falaises de Furfooz dont I'escarpement
abrite des millénaires d'histoire. Ailleurs ce sont de fins donjons calcaires qui se dres-
sent - comme les Aiguilles de Chaleux - ou de hautes murailles, parfois couronnées
d'un chateau comme Walzin. Voici encore les rochers de Pont-a-Lesse troués de caver-
nes, témoignages de nos lointains ancétres. La Lesse parcourt maintenant ses der-
niers méandres. A Anseremme elle a perdu sa fougue et sa transparence. Et discréte-
ment, prés de l'église, sous les arches romantiques du vieux pont Saint-Jean, elle se
donne ala Meuse. "

L'astronomie
une science élitiste qui vit aussi grace 4 ses amateurs... (suite) .

Le ciel est a vous

L'amateur ne doit négliger aucun spectacle céleste mais pour qu'une séance d'obser-
vatien ou de photographie soit réussie, il faut, au-dela de bonnes conditions météorolo-
giques un minimum de préparation et d'crganisation.

Il lui faut d'abord choisir le lieu d'ol il pourra observer le ciel. Trois conditions président
a ce choix : le dégagement, les lumiéres parasites et la turbulence. L'idéal est bien sdr
un endroit d'ol il pourra voir la totalité du ciel, de 'horizon au zénith, dans toutes les
directions. Hélas, il s'agit d'un idéal qu'on ne trouve que trés rarement et dans la ma-
jeure partie des cas, il faudra faire un choix car des obstacles naturels (arbres) ou artifi-
ciels (batiments) cachent bien souvent une partie de r'horizon. Il retiendra donc une
position la plus dégagée possible. Si 'on ne peut disposer d'un bon dégagement tout
azimut, il vaut mieux privilégier I'horizon sud car tous les astres qui se lévent & l'est
culminent au sud et se trouvent alors au point le plus élevé de leur trajectoire apparen-
te, conditicn favorable aux bonnes images.

Par lumiére parasite, on entend tous les éclairages susceptibles de géner 'observation
comme ['éclairage public ou des phares de véhicules. Pour que sa vision ait le temps de
s'adapter & l'obscurité, I'cbservateur aura intérét & rester dans I'obscurité une demi-
heure environ avant le début de I'observation.

Enfin, la turbulence qui résulte de I'agitation des couches d'air de I'atmosphére, est cau-
se de 99 % des mauvaises observations, principalement lorsque celles-ci s'opérent au
travers d'une fenétre ou depuis un balcon ocu une terrasse. L'idéal reste le terrain
gazonné.

Science Caonnection - février 2005

- Le Pinson du Nord

Actuellement, suite & une bonne fructification (cyclique) des hétres, des milliers; de pin-
sons hivernent en Forét de Soignes. En plus du Pinson chanteur, bien connu de tous,
de nombreux Pinsons du Nord, originaires de Scandinavie peuvent étre observés.

Le Pinson du Nord a moins de blanc aux ailes et & la queue que le Pinson des arbres et
s'en distingue tout spécialement par le croupion blanc, bien visible & 'envol. En pluma-
ge nuptial, le méle porte des épaulettes roux orangé et est trés reconnaissable a son
capuchon et manteau noir briliant. Cette cape sombre disparait presque complétement
en hiver pour devenir brunétre. La femelle aux teintes moins vives, ressemble davanta-
ge a celle du Pinson des arbres et se reconnait a ses joues et & sa nuque grises.



Pendant les longues journées de I'été subarctique, il niche dans les foréts de coniféres
et de bouleaux gu'il quitte dés septembre pour s'étendre un peu partout en Europe,
jusqu'a la Méditerranée. A ce propos, le baguage de Pinsons du Nord dans notre pays
donne 'ampleur de cette migration dictée principalement par la spécificité de sa nour-
riture. C'est ainsi qu'un individu bagué en Brabant fut repris 'année suivante en Géorgie
(ex-URSS) aprés avoir parcouru, rien qu'au retour, quelque 3250 km ! Un autre individu,
également bagué en Belgique, fut retrouvé au Maroc. !

Mais c'est le tempérament grégaire de I'espéce qui provogue des rassemblements tout
simplement fabuleux. Il faut savoir que la présence des Pinsons du Nord dans notre
pays, en automne et en hiver, est tributaire des faines dont la teneur oléagineuse fournit
la base de leur alimentation. Or, c'est la fructification, bonne ou mauvaise, des hétres
qui conditionne la durée de leur séjour dans l'une ou l'autre région. Lorsque cette nour-
riture est largement disponible, 'esprit collectif régnant alors en maitre, on peut assister
a des passages grandioses et a des rassemblements atteignant parfois des proportions
gigantesques. Dans ces conditions optimales, ce phénomene cyclique peut déboucher
sur la présence de millions d'oiseaux dénombrés dans des dortoirs. Mais en général, le
passage automnal du Pinson du Nord est régulier. En tout cas, la durée du passage de
cet oiseau chez nous est conditionnée directement par la présence de faines, méme s'il
recherche également des semences de coniféres ou des baies sauvages variées. Par-
fois, nous pouvons donc |'attirer a la mangeoire en lui présentant des graines de tourne-
sol dont il raffole.

Le Pinson du Nord a été capturé massivement par les tendeurs belges qui le surnom-
ment "Pinson des Ardennes”, croyant méme que cette espéce devait nicher sur le relief,
d'ol son appellation wallonne de "fagnard".

COWB

Soit dit en marchant

Georges DUHAMEL : "Le voyage a pied seul permet un contact de tous les instants
avec la réalité naturelle, et méme et surtout avec la réalité intérieure”,

Jean NOARO : “.. il faut savoir s'en aller & pied si I'on veut mettre en soi le paysage
non seulement avec ses formes, ses volumes et ses couleurs, le détail de ses fleurs, de
ses baies et de ses bétes, mais aussi avec ses saveurs, ses odeurs, ses parfums, ses
atmospheres... Un paysage, on l'acquiert méme & travers ses souliers ferrés, aussi
moelleux, souple, dur qu'il puisse étre ; on le sent du bout de son béton...".

Henri VINCENOT : "Seu/ 'homme debout fait du bon travail et c'est quand il marche
qu'il pense droit !... Si tu veux comprendre, débattre sainement, imaginer, organiser ta
pensee, concevoir et décider : marche ! marche, tu verras !".

Extrait de La Libre Belgique du 21.6.2004

Le coin des anecdotes

C'était au temps de nos randonnées le long des drailles d'Auvergne.

Que trouvons-nous ? Un tout jeune veau qui vient de naitre. Que faire ?

Pierre, notre pilote attitré, solutionne bien vite le probléme : un de nos co-équipiers le
débarrasse de son sac a dos (toujours trés bien garni) ; Pierre prend le petit animal par
les pattes et le cale dans son cou, bien confortablement. Nous voila tous repartis...
Laferme esta 1 -2 -3 km ??? Nous |'avons oublié.

En tout cas, I'animal arriva & bon port, a la grande joie de |la fermiére qui le baptisa du
nom de son sauveur.

Qu'est devenu "Petit Pierre" ?

On n'en sait rien, mais nous sommes persuadées qu'il devint un vigoureux taureau.

Josée et Magelle
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