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ORGANE DU CERCLE PEGASE 
 

Association sans but lucratif 
 

Fondé en 1906 - Société Royale 
 

Affilié à la Fédération Belge du Cyclotourisme 
 

Site : http:// pegase-activites.skynetblogs.be 
 
 
TRESORERIE : IBAN BE40 0000 1472 1263 CERCLE PEGASE - Bruxelles 
 Michèle MAQUET- GSM 0479 981 570 
 
COTISATION : € 14,00  
 Jeunes (moins de 31 ans) : € 7,50  
 Jeunes (moins de 17 ans) : € 1,00 (sans envoi de programme) 
 
ASSURANCE FACULTATIVE : € 1,50  - pédestre 
 € 2,00  - pédestre/cycliste 
 

 
Les articles n'engagent que leurs auteurs 

 
 

 
I M P O R T A N T 

 
 
 

La Présidente et les membres du Comité souhaitent à toutes et à tous une 
excellente et très heureuse année 2010. 

 
 

COTISATIONS 2010 
 
La Trésorière se tient à votre disposition pour recevoir vos cotisations pour l’année 
2010. 
 
Membre adhérent : € 14,00 
Moins de 31 ans  : €   7,50 
Moins de 17 ans : €   1,00 (sans envoi de programme) 
Membre A.S.B.L. : €   2,50 (en supplément de la cotisation normale). 
POUR MEMOIRE : Les membres de l'A.S.B.L. sont ceux ayant une ancienneté d'au 

moins 5 ans et dont la candidature a été retenue par les membres 
de l'Assemblée générale. 

 
Nous insistons particulièrement pour que les paiements des cotisations soient effectués 
par virement au compte IBAN BE40 0000 1472 1263 du Cercle Pégase. 
 
Assurance pédestre :  € 1,50* 
Assurance pédestre + RC cycliste : € 2,00* 
* N.B. : couvrant votre responsabilité du 1er janvier au 31 décembre 2010. 
 
 Michèle MAQUET 
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A T T E N T I O N  ! !   Inscrivons-nous à temps 
----------------------------------------------------------------- 

 
 N'oubliez pas la séance du lundi 4 janvier au cours de laquelle aura lieu la pro-
jection des dias d'Adrienne LEBRUN, sujet : "Vas-y Vasa !". 
 
24 - Beaux sites et rivières jolies. Inscription pour le car chez L. VANDERMEIREN. 

Tél. 02 215 77 70. 
 
14 au 18 avril - Voyage au Mont-Saint-Michel : voir pages 6,7 et 9. 
 

NOTRE ASSEMBLEE MENSUELLE DU LUNDI 4 JANVIER A 20 HEURES  
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Réunion dès 20 heures à l'Auberge de Jeunesse Jacques Brel, rue de la Sablonnière 
30 (place des Barricades) à Bruxelles. Tél. 02 218 01 87.  
 
L'assemblée sera ouverte à 20h30 précises avec l'ordre du jour suivant : 
 
1. Dépôt du procès-verbal de la séance mensuelle du lundi 2 novembre ; 

 
2. Présentation et admission des nouveaux membres ; 
 
3. Inscription à la balade du 24 janvier ; 
 
4. Voyage au Mont-Saint-Michel ; 
 
5. Programme 2010 ; 
 
6. Elections statutaires ; 
 
7. Divers ; 
 
8. Projection des dias d'Adrienne LEBRUN. Sujet : "Vas-y Vasa !". 
 
Le Comité se réunira le jeudi 7 janvier à 20h30 chez L. & L. VANDERMEIREN, place 
Terdelt 2 à 1030 Bruxelles. 
 
La réunion des pilotes pédestres dominicaux aura lieu le jeudi 14 janvier à 14h30 
chez Luc VANDERMEIREN, place Terdelt 2, 1030 Bruxelles. Tél. 02 215 77 70. 
 

PROMENADES CYCLISTES DU MOIS DE JANVIER 
 
Responsable : Françoise REUL, Avenue Van Crombrugghe 156A, 1150 Bruxelles. 
 Tél. 02 771 39 74 ou GSM 0473 26 86 16. 
 
Toutes les promenades sont circulaires. La distance parcourue sera déterminée par le 
pilote et est principalement fonction des participants. 
 
La réunion du jeudi a lieu à 13h45 et le départ à 14h précises. 
Les pilotes sont Marc Decorte (02 215 14 07 ou 0476 316 411) ou John Houbaer (02 
347 29 97 ou 0474 368 465). 
En cas de fortes pluies, veuillez prendre contact préalablement par téléphone avec le 
pilote. 
 
Jeudi 21 - Réunion au 1er parking de la Drève de Lorraine à Uccle.  

Pilote : Marc ou John. 
 
Jeudi 28 - Réunion parking haut de la rue Nisard à Watermael-Boitsfort.                                                   

                                                                                   Pilote : Marc ou John. 
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NOS EXCURSIONS PEDESTRES DES DIMANCHES DE JANVIER 
 

Responsable : Luc VANDERMEIREN, place Terdelt, 2, Bte 8, 1030 Bruxelles. 
 Tél/fax 02 215 77 70. 

 
Allure de marche 

L = Lente : moins de 3,5 km/heure   M = Moyenne : de 3,5 à 4 km/h. 
S = Soutenue : de 4 à 4,5 km/h     R = Rapide : plus de 4,5 km/h. 

Ces allures s'entendent en terrain facile et peu accidenté. 
 

1er - 20 km - M + L - Patrick VERMEULEN (02 250 07 22 jours et heures scolaires 
uniquement) - Réunion gare Centrale à 8h20. Départ en train à 8h38 pour Kessel 
via Berchem-Anvers. Arrivée à 9h40. Fort et château de Kessel, canal de la 
Nèthe, banlieue nord de Koningshooikt, fort de Lierre (PN), visite détaillée de la 
ville et des environs. Retour en train via Berchem-Anvers. 

 
  3 - Arbres remarquables de Belgique (37e étape) : Le séquoia géant de l’avenue 

Roosevelt -  
  20 km - S - Jean-Marie VAN HANDENHOVE (02 479 72 17 après 20h) - Réu-

nion à l’arrêt Brésil du tram 94. Départ à 10h15 pour l’avenue Franklin Roosevelt 
et son séquoia géant, Drève des Bonniers, Groenendaal, Varkensgat, Hoeilaart 
(PN), Solheide, carrefour Léonard, Blankedelle, Pinnebeek, Ten Reuken, métro 
Herrmann-Debroux. 

  17 km - M - Luc VANDERMEIREN - Même région, même PN. 
 
10 - 21 km - M + L - Patrick VERMEULEN - Réunion station Schuman SNCB à 8h30. 

Départ en train à 8h50 pour Tilly via Ottignies. Arrivée à 9h40. Mellery, Sart-Da-
mes-Avelines, Loupoigne, Vieux-Genappe (PN), Promelles, Alzémont, Nivelles et 
visite. Retour en train. 

 
17 - 23 km - S - Jean-Marie VAN HANDENHOVE - Départ à 9h05 de la gare d’Asse 

(train à 8h40 gare Centrale, 8h45 gare du Nord, 8h49 à Bockstael, 8h52 à Jette, 
9h02 à Asse). Hoogpoort kasteel, Moretteberg, Boonhof, Essene, Affligem (PN), 
Koudenberg, Trommelbos, Hoge Weg, Asbeek, Putberg, Asse. Retour en train 
(…h58 omnibus, …h09 direct). 

 
 - 10 km - L - Elise DE CUYPER (02 262 03 07) - Réunion à 10h45 à Montgomery. 

Départ en tram 44 jusqu’aux 4 Bras. Promenade dans la Forêt de Soignes. PN au 
Bosuil à Notre-Dame-au-Bois, Tervuren. Retour en tram. 

 
24 - Beaux sites et rivières jolies (20e étape) : La Durme - Réunion gare Centrale 

devant la galerie Ravenstein à 7h45. Départ en car à 8h précises pour Hamme. 
  23 km - S - Patrick VERMEULEN - Réserve naturelle du confluent de la Durme 

dans l’Escaut, anciens méandres de la Durme à l’ouest de Hamme, Sint-Anna, 
Waasmunster (PN), Heidekapel, Abbaye de Rozenberg, Réserve naturelle du 
Molsbroek, Parc communal de Lokeren, Lokeren. 

  18 km - M - Luc VANDERMEIREN - Même région, même PN. 
  9 km - L - Elise DE CUYPER - Promenade dans la région. 
  Inscription pour le car chez Luc VANDERMEIREN (02 215 77 70). 
 
31 - 19 km - M - Robert DELTENRE (02 672 26 17) - Réunion station Schuman-SNCB 

à 7h35. Départ en train à 7h50 pour Flawinne via Namur. Arrivée à 8h55. Passage 
sur la Sambre, La Marlagne, Cabaca, Ferme de l’Aquisse, La Charlerie, Bois-de-
Villers (PN), La Sibérie, Burnot, gare de Lustin. Retour en train (…h44). 

 
7/2 -  Arbres remarquables de Belgique (38e étape) : Les tilleuls de la chapelle du 

Chêneau -  
  24 km - S - Jean-Marie VAN HANDENHOVE - Départ en bus E de Bruxelles-

Luxembourg à 8h35, Arsenal à 8h43, Hankar à 8h46, Herrmann-Debroux à 8h51. 
Arrivée à 9h37 à l’église de Gistoux. Le Train, bois de Chaumont, bois de Bonlez, 
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Longueville, chapelle du Chêneau, Hèze, Biez, vallée du Train, Grez-Doiceau (PN 
café St-Georges en face de l’église), Gottechain, Bossut, Nethen, forêt de Meer-
dael, Weert-St-Georges. Retour en bus 344 aux h…24 pour Herrmann-Debroux. 

  18 km - M - Luc VANDERMEIREN - Même région, même PN. 
 

RANDO PLUS - MOIS DE JANVIER 
 
Roland (02 726 96 87 ou 0476 96 70 42) et Chantal (02 384 75 69) se tiennent à votre 
disposition pour toute demande de renseignements. 
Site Internet : http://www.randoplus.be - Courriel : chantal.tellier@randoplus.be 
 
POUR TOUTES LES RANDONNEES : il est toujours préférable de contacter le pilote 
pour prévenir de sa présence et être averti de tout changement éventuel de dernière 
minute. 
 
Mardi 29 décembre au samedi 2 janvier 2010 : Nouvel An de Rando+ à Saarburg 
(DE) avec Roland BENOOT. N.B. : Inscriptions clôturées. 
 
Dimanche 3 : Pérégrinations pédestres dans les Hautes Fagnes - Après les fêtes 
de fin d'année, rien de tel qu'un bon bol d'air ! 
Patrick BAIRIN (0476 66 85 74 près 17h) vous propose une randonnée classique en 
cette période : Pérégrinations pédestres d'une bonne vingtaine de kilomètres sur les 
hauts plateaux des Fagnes. De Mützenich nous arpenterons les Hautes Fagnes vers le 
Mont Rigi ou Sourbrodt suivant le timing. Prévoir un pique-nique intégral. 
Réunion gare Centrale à 7h45. Prendre un billet shopping (9 €) pour Eupen. Attention 
le pilote montera à Louvain (tête de train). Départ à 8h01 pour Eupen (arrivée à 9h47), 
ensuite bus 385 vers Mützenich. 
Retour via bus et ensuite gare d'Eupen (train de 18h12). Arrivée à Bruxelles à 19h59. 
ATTENTION : en cas de très mauvais temps, le guide s'autorise, voire s'oblige, à modi-
fier le parcours ou purement et simplement à l'annuler au cas où les conditions mini-
mum de sécurité ne seraient pas respectées (brouillard, etc). Une randonnée de substi-
tution à la découverte de Liège serait alors organisée. 
 
Dimanche 10 : La Bruyère de Kalmthout avec Yves Verschoren, tél.  0476 399 125 
ou yvesverschoren@telenet.be. Randonnée d’environ 25 km dans le terrain sablonneux 
de la Bruyère de Kalmthout (Province d’Anvers) avec saut de puce aux Pays-Bas. Au 
départ de Heide, nous traverserons la Bruyère de Kalmthout avec passage aux Pays-
Bas. PN à Huijbergen (NL) si possible dans un bistrot. Dans l’après-midi, retour par la 
Bruyère de Kalmthout vers Heide ou vers Essen.  
Précaution : prévoir lampe de poche vu les journées courtes. 
Réunion à 9h gare Centrale. Train pour Amsterdam à 9h22 avec changement à Anvers-
Central (arr. à 9h57). Correspondance à 10h05 (train pour Roosendael) - arr. à Heide à 
10h33. Retour de Essen (ttes les ..h13) ou de Heide (ttes les ..h27) et arrivée à 
Bruxelles-Central (ttes les h38 suivantes (avec 1 changement à Anvers-Central). 
Prendre un billet shopping pour Essen : 9 €. 
 
Dimanche 17 : Le Brabant Wallon - de Rixensart à Ottignies - Roland vous propose 
une randonnée de ± 25 km dans le Brabant Wallon en partant de Rixensart pour termi-
ner à Ottignies en parcourant la vallée de la Lasne et de la Thyle. 
Réunion à Bruxelles Central à 8h20. Départ à 8h44 pour Rixensart (Nord 8h49 et Lu-
xembourg 9h00). Retour d'Ottignies. 
 
Dimanche 24 : Découverte du Pays de l'Escaut - Etape 2/3 - "Au Pays d'Emile 
Verhaeren" de Dendermonde à Temse - Luc LECLEIR vous propose la 2ème et 
avant-dernière étape de ± 26 km au départ de Dendermonde. Par Vlassenbroek, Baas-
rode, Kastel, St-Amands, Mariekerke, Driegoten nous rejoindrons Temse. 
Réunion gare Centrale à 8h15. Départ du train à 8h35. Retour 16h21 ou 17h21. 
 
Dimanche 31 : Erbisoeul à Ath selon le GR 129 avec Chantal Tellier (02 384 75 69 
ou 0476 435 647 le soir entre 19h30 et 21h). Randonnée pédestre de ± 25km de par-
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cours campagnard agrémenté d'étangs et de bosquets le long de zones humides. PN à 
Brugelette. 
Réunion gare Centrale à 8h (billet week-end : aller : Erbisoeul et retour d'Ath).  
Départ à 8h16 pour Erbisoeul via Ath. Retour d'Ath ..h03 arrivée à Bruxelles-C à ..h44. 
 
ACTIVITES CULTURELLES 
Fabienne MINSART (fabienne.minsart@randoplus.be), notre responsable eT coordina-
trice des activités culturelles, nous propose plusieurs activités culturelles en début d’an-
née. Vous pouvez retrouver les détails sur notre site internet : 
(http://www.randoplus.be/cultureplus/cultureplus.html#octobre et  
(http://www.randoplus.be/cultureplus/cultureplus2010.html) 
 
•••• Vendredi 5 février à 20h15 - Danse contemporaine : Demain de Michèle Noiret 

Meilleur spectacle de danse - Prix de la critique 2009. 
Lieu : Théâtre National ,111-115 Bd E. Jacqmain à 1000 Bruxelles. 
Prix : 15 € (si 10 pers !). 
Réservation : téléphoner à Fabienne (en soirée) avant le 5 janvier (0489 106 884 ou 
par mail : fabienne.minsart@numericable.be. 

 
•••• Mars et mai - Théâtre : Fare Thee Well Tovarich Homo Sapiens 

Adieu camarades homo sapiens 
1) Vendredi 19 mars à 20h15 : Un Uomo Di Meno - Un homme de moins 
2) Vendredi 21 mai à 20h15 : Mary Mother of Frankenstein 
Lieu : Théâtre National ,111-115 Bd E. Jacqmain à 1000 Bruxelles. 
Prix : 15 € (si 10 pers). 
Réservation : téléphoner à Fabienne (en soirée) dès que possible. 

 
En attente de précision : 
- En janvier : Visite de l’exposition Fils du Ciel, les trésors de l’Empire du Milieu et/ou la 

route de la soie, un voyage à travers la vie et la mort. 
- En février : visite guidée de l’exposition, Frida Kahlo y su Mundo, Bozar. Prix : 8 €. 
 
SEJOURS AU PRINTEMPS 

 
Rappel : priorité aux membres actifs et en règle de cotisation ! 

 
Samedi 3 au lundi 5 avril (Week-end de Pâques) - Randonnées pédestres de La 
Roche-en-Ardenne à Grupont -  
Inscription auprès de chantal.tellier@randoplus.be au plus tard le 10 février. 
Détails voir site internet www.randoplus.be 
 
Mercredi 14 au dimanche 18 avril : Le Mont-Saint-Michel  
Patrick BAIRIN (0476 66 85 74 après 17h) en collaboration avec Pégase vous propose 
un séjour prolongé en basse Normandie. 
IMPORTANT: SEULS LES MEMBRES EN ORDRE DE COTISATION PEUVENT 
PARTICIPER AUX DEPLACEMENTS EN CAR ORGANISES PAR PEGASE (pour une 
question de législation propre aux autocaristes). 
Pour rappel : le buffet du petit déjeuner ne PEUT PAS servir pour composer son PN 
de midi sauf accord préalable de l'hôtel. A deux pas de celui-ci il y a une boulangerie ! 
 
Au programme (en gros - derniers détails à régler dans les prochaines semaines). 
Déplacements de et vers les points de départ/ retour en car inclus (sauf exception). 
Mercredi 14 : Déplacement vers le Mont-Saint-Michel avec arrêt en cours de route pour 
une (brève) visite à Rouen. A Rouen, vous disposerez de deux heures de temps libre à 
utiliser comme bon vous semblera. Durant ce laps de temps vous aurez notamment la 
possibilité de visiter la Cathédrale de Rouen ou de marcher un peu à la découverte du 
vieux Rouen.  
Jeudi 15 : Randonnée pédestre de la pointe du Grouin à Rothéneuf (± 20 km) où nous 
prendrons le car pour St-Malo pour parcourir la vieille ville avant de regagner l'hôtel.  



-  - 7 

Vendredi 16 : Pour les inscrits à 12h30 précises, nous entamerons notre traversée 
commentée de la baie du Mont-Saint-Michel par un guide spécialisé. Celle-ci se fera en 
aller simple : soit ± 3h30. Nous aurons le temps de nous rendre à l'Abbaye avant la 
fermeture des caisses à 17h pour visiter ce monument historique (facultatif). 
Samedi 17 : Granville et visite de la vieille ville avant de reprendre le car pour Jullouvil-
le pour une randonnée pédestre (17 km) jusqu'aux Genêts via les falaises d'où nous 
aurons une vue imprenable sur la baie. Retour en car vers l'hôtel et repas du soir. 
Dimanche 18 : Retour vers Bruxelles. 
Une visite (très) matinale et une balade nocturne vers le Mont seront aussi proposées. 
PRIX pour 25 personnes, comptez ± 360 € (pour 30 - 340 € et pour 35 pers. 320 €). 
Ce prix comprend tous les déplacements en car, l'hôtel en demi-pension (chambre dou-
ble) et la traversée de la baie. En supplément : les visites culturelles (Abbaye du Mont- 
Saint-Michel, musées, PN de midi, (très) éventuellement pour ceux qui suivent le pro-
gramme de Rando Plus, un bus local, etc..). 
INSCRIPTION : Auprès de Patrick qui transmettra à Luc et Lucette. L'inscription ne sera 
valable qu'après réception d'un acompte de 100 € à virer pour le 15 janvier au plus tard 
sur le compte IBAN BE57 0001 4956 7835 de Luc Vandermeiren en précisant "Mont- 

Saint-Michel". 
 
Dimanche 9 au samedi 15 mai - Randoplus marches - The english lakes 
Ian PELLEW et Roland BENOOT (à confirmer) propose you des randonnées pédestres 
en Angleterre (maximum 21 participants). Prix : ± 500 €. 
Détails du programme : voir site internet www.randoplus.be 
Les personnes intéressées peuvent s'inscrire auprès de Patrick BAIRIN. L'inscription ne 
sera EFFECTIVE qu'après paiement d'un acompte de 286 € AVANT le 31 janvier à 
verser sur le compte 299-0845988-77 de RandoPlus. Le solde (± 100 €) devra être 
payé pour la fin du mois d’avril et sera fonction du taux de change EUR/GBP, la diffé-
rence étant le prix du billet EUROSTAR dont vous devrez vous acquitter de votre côté. 
REMARQUE IMPORTANTE 
Cet acompte couvre essentiellement la réservation du logement. En cas de désiste-
ment, il ne pourra vous être remboursé que pour autant que cela n'engendre pas de 
frais supplémentaires pour le groupe. Il va de soi que le pilote fera le maximum afin de 
récupérer tout ou partie de cette somme auprès du logeur. Toutefois, à l'impossible nul 
n'est tenu ! 
 

POLYRANDO - MOIS DE JANVIER 
 

La section accueille les membres de 18 à 49 ans. 
Responsables : YVES (02 673 90 99) et BERNARD (02 784 28 33). 
Courriel : bernard@polyrando.org - Site web : http://www.polyrando.org 
 
Polyrando n'envoie pas de programme papier, mais via le site web de Polyrando, vous 
pouvez vous inscrire dans la mailing list et/ou consulter le programme en ligne. Cela 
vous permettra de disposer de la dernière version du programme Polyrando qui est 
régulièrement mis à jour. 
 

NOS SORTIES PEDESTRES DES MERCREDIS DE JANVIER 
 

Responsable : Luc VANDERMEIREN, place Terdelt, 2 - bte 8, 1030 Bruxelles. 
Tél/fax 02 215 77 70. 

N.B. : PRP = petite restauration possible. 
Toutes les excursions sont circulaires, sauf mention contraire. 
L - M - S - R = allure de marche. Voir en tête des excursions pédestres du dimanche. 
 
   6 - 12 km - L - Jean PAULIS (02 466 32 31) - Départ à 11h du dépôt des bus De Lijn 

à Leerbeek (bus 141 à 10h16 gare du Midi, 10h27 à Bizet, 10h34 à Erasme, Leer-
beek Stelplaats à 10h56). PN à Gaasbeek au café «de Pajot», Donkerstraat 26 
(02 532 47 70). 
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 - 18 km - M - André JONAS (02 425 43 39) - Départ à 10h05 en face du Chalet 
des Etangs de la Pède, rue de Neerpede 575 (terminus Marius Renard du tram 
81, puis 5 minutes à pied le long du premier étang). PN à Dilbeek au café Bode-
gem City, Molenstraat 80 (02 582 41 23). 

 
 - 25 km - S - Michèle GUESSE (02 465 93 34) - Réunion gare Centrale à 9h15. 

Départ en train à 9h27 pour Eppegem. Arrivée à 9h47. Hofstade (PN), Malines. 
Retour en  train. 

 
13 - 12 km - L - Bernard van der LINDEN (02 376 69 59) - Départ à 10h50 de 

Groenendael-Laiterie (10h48 Groenendael-gare pour les automobilistes) (bus 366 
à 10h29 place Flagey (av du Général de Gaulle), 10h32 au bd de la Cambre 
(trams 23, 24, 94), 10h42 à Boitsfort-Etangs, Groenendael-Laiterie à 10h48). PN à 
La Hulpe au Tennis Club 1310, rue Général de Gaulle 55 (02 653 92 01). 

 
 - 18 km - M - Philippe VANQUAILLIE (02 735 22 61) - Départ à 10h05 du PANG 

(Point d’arrêt non gardé) de Basse-Wavre (train à 9h20 station Schuman pour 
Ottignies, puis à 9h50 train pour Basse-Wavre, arrivée à 10h01). PN à Ottem-
bourg café Het Zevende Zegel (016 47 02 28). 

 
 - 25 km - S - Félix WALRAVENS (02 425 07 52) - Réunion gare Centrale à 8h15. 

Départ en train à 8h29 pour Boussu. Arrivée à 9h34 où à 10h11 bus n° 7 pour 
Dour Belvédère. Arrivée à 10h22. Montignies-sur-Roc (PN), Angre, Quiévrain. 
Retour en train. 

 
20 - 12 km - L - Renée VAN REETH (02 673 33 53) - Départ à 11h de l’église de 

Strombeek-Bever (bus 232 à 10h26 gare du Nord, 10h33 à Ribaucourt, 10h41 à 
Bockstael SNCB, 10h49 à De Wand, Strombeek-Bever kerk à 10h54). PN à 
Grimbergen à la cafétéria Prinsenbos, Pastoor Woutersstraat (0497 23 21 55). 

 
 - 18 km - M - Jean PAULIS (02 466 32 31) - Départ à 10h10 de l’Espinette Centrale 

(bus W à 9h35 gare du Midi avenue Fonsny, 9h39 à la Porte de Hal, 9h31 à la 
Bascule, 9h58 au Vivier d’Oie (correspondance L 26), 10h08 à l’Espinette Centra-
le). PN à Hoeilaart à la Taverne Molenvijver, Koldamstraat (0476 98 21 77).  

 
 - 25 km - S - Jacqueline HUART (02 351 61 48) - Réunion gare Centrale à 7h40. 

Départ en train à 8h01 pour Nessonvaux via Liège-Guillemins Arrivée à 9h36. 
Petit-Rechain (PN ), Verviers. Retour en train. 

 
27 - 10 km - L - Bernard van der LINDEN - Départ à 10h45 d’Auderghem station de 

métro Herrmann-Debroux (métro 5, tram 94, bus 41, 42 et 72). PN à Auderghem 
au Centre Sportif de la Forêt de Soignes, chaussée de Wavre 2057 (0474 77 55 
30). Ensuite 2 km à pied jusqu’au Centre Culturel d’Auderghem. 

 
 - 15 km - M - André JONAS - Départ à 10h05 de la station de métro Herrmann-

Debroux. PN au Centre Sportif de la Forêt de Soignes, chaussée de Wavre 2057 
(0474 77 55 30). 

 
 - 20 km - M - Guy WAUTERS (02 241 48 72) - Réunion gare Centrale à 8h30. 

Départ en train à 8h45 pour Rhode-St-Genèse. Arrivée à 9h07. Hoeilaart (PN), 
Blankedelle, Centre Culturel d’Auderghem à 15h. 

 
  Après le PN jusqu’au Centre culturel d’Auderghem où à 15h projection des dias 

prises lors des balades des mercredis des divers groupes en 2009 ainsi que 
remise des récompenses aux plus assidus. 

  Veuillez prévoir des chaussures propres pour entrer au Centre Culturel d’Auder-
ghem. Merci d’avance pour le personnel. 
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NOS SORTIES PEDESTRES DES SAMEDIS DE JANVIER 
 

Responsable :  Raymond GROLLET, avenue I. Geyskens 108, 1160 Bruxelles.  
Tél. 02 672 37 14. 
http://cerclepegase.skynetblogs.be 
 

Toutes les réunions ont lieu à 14h15 et les départs à 14h30. Allure de marche : M. 
Promenades circulaires d'environ 10 km. 
 
  2 - Robertine CLARK - Réunion aux Quatre-Bras (tram 44). 
 
  9 - Mina GOLDFINGER - Réunion à Tervuren-Parc (terminus tram 44). 
 
16 - Mary Mc NICHOLAS - Réunion à la gare de Boitsfort (tram 94 ou bus 366 à 14h00 

place Flagey, Boitsfort-gare à 14h09 ou train gare Centrale à 13h44, gare du Nord à 
13h49, Schuman à 13h57, Bruxelles-Luxembourg à 14h00, arrivée à 14h06).  

 
23 - Raymond GROLLET - Réunion à Auderghem, Trois Couleurs (avenue Isidore 

Gérard, tram 44). 
 
30 - Michèle AERTSENS - Réunion à Groenendaal-gare (train gare Centrale à 13h44, 

gare du Nord à 13h49, Schuman à 13h57, Bruxelles-Luxembourg à 14h00, arrivée 
à 14h13 ou bus 366 à 14h00 place Flagey, Boitsfort-Etangs à 14h11, arrivée à 
Groenendaal-Melkerij à 14h17). 

 Palmarès 2009 et remise de la médaille vers 17h. 
 
 

E C H O S 
 
Carnet noir 
Véronique URBAN, une de nos fidèles accompagnatrices, tant de nos sorties pédestres  
que cyclistes, nous a quittés fin novembre dernier. Nous garderons d’elle le souvenir 
d’une agréable compagne toujours prête à rendre service.  Nous présentons  à son fils 
et à sa famille nos plus vives condoléances. 
 
Projection : VAS-Y VASA ! 
Qui est VASA ? C’est vous, c’est moi, tous ceux noirs, rouges, jaunes ou blancs qui ne 
sont pas de là. L’incitation s’adresse à nous et, si vous le souhaitez, je vous emmènerai 
découvrir ce pays - qui n’est pas celui de VASA - mais la grande île de MADAGASCAR, 
le pays des Malgaches. 
 Adrienne LEBRUN 
 
Rétrospective photographique 
Comme chaque année, nous présenterons à la séance du lundi 1er mars, une rétro-
spective photographique de nos activités de 2009. Si vous voulez y participer, vous 
voudrez bien remettre vos dias à la séance de janvier à Lucette VANDERMEIREN, qui 
en prendra le plus grand soin. D’avance merci. 
 
Le Mont-St-Michel 
Nous confirmons notre séjour dans la région du Mont-St-Michel du 14 au 18 avril, ceci 
en collaboration avec Randoplus. Logement à Pontorson. Au programme notamment 
visite de Rouen, de St-Malo, du Mont avec traversée de la Baie, le tout assorti de 
balades. Voir également le site de Randoplus et page 6. 
Renseignements et inscription chez Luc VANDERMEIREN au 02 215 77 70. Le prix en 
demi-pension sera de l’ordre de 360 € (ce prix sera revu en fonction du nombre de 
participants). 
Confirmation de l’inscription par versement d’un acompte de 100 € au compte IBAN 
BE57 0001 4956 7835 de Luc VANDERMEIREN avant le 15 janvier.  
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Projet de programme pour 2010 
 

Nos dimanches à thème 
N’ayant pas encore épuisé le sujet, nos amis Jean-Marie et Patrick poursuivront respec-
tivement la découverte d’arbres remarquables et de beaux sites et rivières jolies 
avec kilométrages réduits pour Luc et Elise (déplacements en car). 
D’ores et déjà, un voyage est organisé en avril au Mont-St-Michel et un w.e. prolongé 
pourrait être envisagé fin septembre. 
Parmi nos activités régulières, rappelons 

• la reprise de la saison cycliste au printemps 
• la poursuite du Grand tour de Bruxelles en Marathon 
• des visites culturelles proposées au fur et à mesure du déroulement de l’année 

et des opportunités 
tandis que Randoplus et Polyrando poursuivront leurs nombreuses activités et vous en 
informeront régulièrement. 
 
Bon à savoir 
Dans le but d’encourager l’exercice physique - gage d’une bonne santé - certaines 
mutuelles interviennent dans les frais de cotisations de ses membres à un cercle sportif. 
Si tel est votre cas, veuillez adresser le document ad hoc dûment complété à Mme 
VANDERMEIREN, place Terdelt, 2 Bte 8, 1030 Bruxelles qui vous le renverra revêtu de 
sa signature et du cachet officiel du Cercle PEGASE. Afin de lui faciliter la tâche, 
joignez une enveloppe timbrée avec votre adresse ou celle de la mutuelle. Elle vous en 
remercie d’avance. 
 
Le Robert nouveau est arrivé 
Une nouvelle vocation de pilote : un événement à ne pas rater. Mais une météo exécra-
ble fit que seuls 3 messieurs et 2 dames se retrouvèrent pour entourer Robert, le nou-
veau héros. Prudent, celui-ci décide de modifier son itinéraire qui débute gentiment le 
long de la Sambre. Quittant la vallée, une rude montée dans les bois nous mène sur un 
vaste plateau quasi désertique où, comme de gigantesques champignons, poussent 
des éoliennes. Balayés par un vent de tempête assorti de pluie, nous avançons pénible-
ment. Mais comment empêcher sa cape de s’encourir, tenir son chapeau et s’appuyer 
sur son bâton quand on n'a que 2 mains ? En bon chien berger, Robert se retourne de 
temps en temps pour me demander "Ça va ?". "Oui, ça va, ça doit". 
Risquant un œil autour de nous, nous sommes impressionnés par le montage de ces 
éoliennes dont certaines sont encore allongées sur le sol, attendant les bons services 
d’une grue plus qu’énorme. Ian n’arrête pas de filmer ce paysage insolite. Quant à moi, 
j’avance comme une saoulée. 
Finalement, comme au temps des grands pèlerinages, c’est dans une abbaye - celle de 
Floreffe - que nous trouvons un abri. Dans la grande salle, Eole fait craquer la charpen-
te mais n’empêche pas le fonctionnement de la pompe à bière qui remplit joyeusement 
nos verres. Après un petit détour par la Sambre, nous arrivons à la gare où nous attend 
le train qui va nous ramener sains et saufs chez nous. 
Amateurs d’émotion, ne loupez pas le prochain pilotage de Robert qui projette de nous 
emmener… en Sibérie ! 
 La journaliste de service 
 

Les arbres remarquables  
Le géant 

 
Ce séquoia géant est le plus gros arbre de la Région bruxelloise, toutes espèces  con-
fondues. Cet arbre monumental ne serait âgé que d’une centaine d’années malgré sa 
taille impressionnante, tant en diamètre qu’en hauteur. Il illustre très bien les différents 
critères d’un arbre remarquable : en plus de sa circonférence, il est isolé et totalement 
visible depuis l’avenue Roosevelt. Il est en très bon état sanitaire et appartient à une 
espèce assez rare. 
      (D'après Arbres remarquables de Belgique de 
                    Yo De Beule et Paul Geerts) 
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Les béguinages flamands, un passé bien présent (suite) 
 
Les maisons ont toujours maintenu leur fonction initiale de logement et témoignent ainsi 
du mode de vie et de l'architecture vernaculaire urbaine des XVIIe et XVIIIe siècles, de 
sa diversité régionale et transfrontalière, liée à l'utilisation des matériaux locaux, et la 
persistance de traditions stylistiques popularisées. 
Les églises quant à elles se rattachent davantage à la "grande architecture" et présen-
tent un échantillonnage allant du XIIIe à la fin du XVIIIe siècle, couvrant ainsi les gran-
des évolutions formelles et spatiales de la transition romano-gothique (Saint-Trond) au 
classique tardif (Alost), passant par le gothique à ordonnance intérieure souvent "baro-
quisée" comme à Louvain, et par toute l'évolution du baroque partant de son expression 
italianisante comme au Grand Béguinage de Malines à sa manifestation pleinement 
flamande comme à Gand et Lierre avec simplification régionale comme e.a. à Hoog-
straten. Les portes d'entrée conservées remplacent des exemplaires antérieurs et 
affichent une certaine tendance monumentale propre au baroque, comme e.a. à Diest, 
Lierre et Audenarde ou au classicisme comme à Bruges et Louvain. 
 
Séquestrés à la Révolution française et repris par les Commissions d'Hospices civils, 
les béguinages accueillent, selon le cas, des familles nécessiteuses de la ville auxquel-
les se mêleront bientôt nombre de béguines reprenant leur vie et coutumes religieuses. 
Après une restructuration dont témoigne encore la construction du Béguinage néo-
gothique de Mont-Saint-Amand-lez-Gand (1873-75) sous la direction de J.B. Béthune et 
son élève-architecte A. Verhaegen et grâce au mécénat du duc E. d'Arenberg, le nom-
bre de béguines diminuera progressivement après la Première et plus encore après la 
Seconde Guerre mondiale, ce qui entraînera des problèmes de conservation et d'affec- 
tation. La loi du 7 août 1931 sur la conservation des monuments et des sites d'abord et 
par la suite le décret du 3 mars 1976, sur la protection des monuments et ensembles 
urbains et ruraux, dures mesures de protection légale ont assuré la survivance de ce 
type de patrimoine bâti. 
 
A partir des années 1960, la restauration du Grand béguinage de Louvain sous la 
direction du Professeur Raymond Lemaire a créé un intérêt croissant pour la mise en 
valeur des béguinages flamands ; repris par l'Université il fut destiné à recevoir une 
nouvelle communauté, intellectuelle cette fois, d'étudiants et de professeurs et servit à 
la fois, à l'époque, comme "laboratoire" pour les problèmes de rénovation urbaine. 
Les travaux de conservation, restauration et réaffectation entrepris depuis e.a. à Gand, 
Lierre, Hoogstraten… en témoignent : la multiplicité des initiatives et démarches allant 
de restaurations globales à interventions ponctuelles correspond en fait aux différents 
types de titres de propriété et d'usagers, tels que Commissions Publiques d'Aide 
Sociale, Associations Sans Buts Lucratifs, propriétaires privés… Elles démontrent 
toutes, les possibilités de réaffectation conciliant les qualités potentielles de ce 
patrimoine bâti, conçu en fonction d'un équilibre entre une vie communautaire et privée, 
et les exigences de la vie contemporaine en matière de logement et tourisme culturel. 
La reconnaissance de la valeur intrinsèque des béguinages a influé de façon bénéfique 
sur leurs abords, repris comme zone d'habitat dans les plans d'aménagement ou par-
fois inclus dans des périmètres de rénovation urbaine de caractère social comme le 
secteur Begijnhof-Heembeend à Malines (depuis 1982). 
 
Dans le cas exceptionnel de Hasselt, le béguinage est devenu depuis les années 1945 
un "îlot culturel" au sein d'une ville hautement commercialisée. Depuis la construction 
de la nouvelle bibliothèque toute proche les maisons abritent des salles de réunions, 
d'expositions… tandis qu'un hall conçu à cette fin dans l'après-guerre est destiné à 
recevoir d'autres manifestations culturelles de plus grande envergure. Le projet en 
cours, confié à l'architecture italien Scarpa Jr, veut évoquer dans l'espace du préau le 
volume de l'église sinistrée durant la dernière guerre, en intégrant ses ruines de 
manière à conserver la mémoire des lieux et à prolonger leur histoire. 
Telles formes de conservation intégrées dans la ville et dans la société doivent assurer 
aux béguinages un avenir digne de leur passé. 
 

Extrait de "Les Nouvelles du Patrimoine" n°s 81-82 


