104e ANNEE
JUILLET/AOQUT 2010
N°S 7 & 8

PUBLICATION MENSUELLE

EXPEDITION - SECRETARIAT : M. MAQUET
Avenue de la Héronniére 98, Bte 35
1170 Bruxelles

BUREAU DE DEPOT : 1200 BRUXELLES 20

Editeur responsable : Lucette VANDERMEIREN-JAUMAIN




- 2-
ORGANE DU CERCLE PEGASE
Association sans but lucratif
Fondé en 1906 - Société Royale
Site : http:// pegase-activites.skynetblogs.be

TRESORERIE : IBAN BE40 0000 1472 1263 CERCLE PEGASE - Bruxelles
BIC BPOTBEB1

SECRETARIAT :Michéle MAQUET- GSM 0479 981 570
Courriel : m.maquet@bvdit.be

COTISATION : € 14,00
Jeunes (moins de 31 ans) : € 7,50
Jeunes (moins de 17 ans) : € 1,00 (sans envoi de programme)

ASSURANCE FACULTATIVE : € 1,50 - pédestre
€ 2,00 - pédestre/cycliste

Les articles n'engagent que leurs auteurs

IMPORTANT

6 aolit - Promenade en bateau - Ecluse de Zemst en nocturn e

16 au 20 aolt - Séjour dans I'Eifel volcanique
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ATTENTION !! Inscrivons-nous a temps

N'oubliez pas la séance du lundi 5 juillet au cours de laquelle aura lieu la projection des
photos des Michel(e), sujet : "L'Ethiopie" .

JUILLET
18 - Beaux sites et rivieres jolies. Inscription pour le car chez L. VANDERMEIREN.
Tél. 02 215 77 70.
AOUT
6 - Promenade en bateau - Ecluse de Zemst en nocturne. Inscription chez Cl. DE-
MARTEAU. Tél. 02 426 93 59 (de 7h30 a 9h et de 19h a 20h30).

NOTRE ASSEMBLEE BIMESTRIELLE DU LUNDI 5 JUILLET A2 0 HEURES

Réunion des 20 heures a I'Auberge de Jeunesse Jacques Brel, rue de la Sablonniere
30 (place des Barricades) a Bruxelles. Tél. 02 218 01 87.

L'assemblée sera ouverte a 20h30 précises avec I'ordre du jour suivant :
1. Dépdt du procés-verbal de la séance bimestrielle du lundi 3 mai ;

2. Présentation et admission des nouveaux membres ;

3. Inscriptions aux diverses promenades et randonnées ;

4. Promenade en bateau : Ecluse de Zemst en nocturne le 6 ao(t ;

5. Séjour dans I'Eifel du 16 au 20 aodt;

6. Divers ;

7. Projection des photos des Michel(e), sujet : "L’Ethiopie" .

Le Comité se réunira le jeudi 5 aolt a 20h30 chez L. & L. VANDERMEIREN, place
Terdelt 2 a 1030 Bruxelles.

PROMENADES CYCLISTES DES MOIS DE JUILLET & AOUT

Responsable : Frangoise REUL, avenue Van Crombrugghe 156A, 1150 Bruxelles.
Tél. 02 771 39 74 ou GSM 0473 268 616.

Toutes les promenades sont circulaires. La distance parcourue sera déterminée par le
pilote et est principalement fonction des participants, surtout le jeudi.

La réunion du dimanche a lieu a 10h et le départ a 10h15 précises, sauf mention spé-
ciale.
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ATTENTION]| : Il est conseillé de prévenir le pilote de sa présence la veille de la balade
(soit dans la journée du samedi), pour étre averti des changements éventuels de der-
niere minute. Merci d’avance.

La réunion du jeudi a lieu a 13h45 et le départ a 14h précises.

Les pilotes sont Marc Decorte (02 215 14 07 ou 0476 316 411) ou John Houbaer (02
347 29 97 ou 0474 368 465).

En cas de fortes pluies, veuillez prendre contact préalablement par téléphone avec le
pilote.

JUILLET
Jeudi ler - Réunion Dréve du Rouge-Cloitre a Auderghem . Pilote : Marc ou John.
Jeudi 8 - Réunion parking haut de la rue Nisard a Watermael-Boitsfort

Pilote : Marc ou John.

Dimanche 11 - Réunion église de Pepingen . PN au Chateau Ter Rijst .
Pilote : John Houbaer.

Jeudi 15 - Réunion au ler parking de la Dréve de Lorraine a Uccle.
Pilote : Marc ou John.

Dimanche 18 - Réunion place de I'ancienne gare a Perwez. PN a Eghezée.
Pilote : Raymond Léonard (02 771 10 75).

Jeudi 22 - Réunion Dréve du Rouge-Cloitre a Auderghem . Pilote : Marc ou John.

Dimanche 25 - Promenade et PN a définir par la pilote.
Pilote : Josiane Goddevriendt (02 522 51 66 ou 0476 384 941).

Jeudi 29 - Réunion parking haut de la rue Nisard a Watermael-Boitsfort .
Pilote : Marc ou John.

AOUT
Jeudi 5 - Réunion au ler parking de la Dreve de Lorraine a Uccle.
Pilote : Marc ou John.

Dimanche 8 - Réunion au croisement des canaux a Blaton (autoroute E 42 - St-Ghis-
lain-Tournai - sortie 27, suivre la N 505 le long du canal vers Blaton
jusqu'au barrage). PN a définir par la pilote.

Pilote : Frangoise Reul (02 771 39 74 ou 0473 268 616).

Jeudi 12 - Réunion Dréve du Rouge-Cloitre a Auderghem . Pilote : Marc ou John.

Dimanche 15 - Réunion a Fosse-la-Ville - Ravel 150. PN a définir par la pilote.
Pilote : Maggy Noben (02 731 71 84 ou 0476 422 718).

Jeudi 19 - Réunion parking haut de la rue Nisard a Watermael-Boitsfort .
Pilote : Marc ou John.

Dimanche 22 - Réunion gare de Thuin. PN a Beaumont .
Pilote : Raymond Léonard (02 771 10 75).
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Jeudi 26 - Réunion au ler parking de la Dréve de Lorraine a Uccle.
Pilote : Marc ou John.

NOS EXCURSIONS PEDESTRES DES DIMANCHES DE JUILLET & AOUT

Responsable : Luc VANDERMEIREN, place Terdelt, 2, Bte 8, 1030 Bruxelles.
Télffax 02 215 77 70.

Allure de marche
L = Lente : moins de 3,5 km/heure M = Moyenne : de 3,5 a 4 km/h.
S = Soutenue : de 4 4 4,5 km/h R = Rapide : plus de 4,5 km/h.
Ces allures s'entendent en terrain facile et peu accidenté.

JUILLET
4 - Arbres remarquables de Belgigue (42e étape)  : Les noyers royaux

22 km - S - Jean-Marie VAN HANDENHOVE (02 479 72 17 aprés 20h) - Réu-
nion gare Centrale a 7h40. Départ en train a 8h01 pour Theux via Verviers.
Arrivée a 10h01. Mont*, Hodbomont*, Becco, La Reid (PN), Fraineux, Croix Papet,
Thier d’Aihé, Winamplanche, Bois de Vecqueterre, Creppe, Spa (*Noyers). Retour
en train (...h50).

17 km - M - Luc VANDERMEIREN - Méme région, méme PN.

11 -22 km - M - Patrick VERMEULEN - Réunion gare Centrale a 8h55. Départ en
train (destination Mouscron) a 9h16 pour Enghien. Arrivée a 9h41. Visite du parc
(prévoir quelques euros pour I'entrée), Bois de Strihou, parc Terrijst, PN a la ferme
Terrijst, Saintes. Retour en bus TEC pour la gare de Hal ou train pour Bruxelles.

18 - Beaux sites et rivieres jolies (24e étape)  : Le cours de I'Yser en France _ - Réu-
nion gare Centrale devant la galerie Ravenstein a 7h45. Départ en car a 8h préci-
ses pour Buysscheure.

25 km - S - Patrick VERMEULEN - Source de I'Yser, Merckegehem, Bollezeele
(PN), les 5 rues, Zegerscappel, parc Ekelsbeke, Wormhout (visite de la ville).

18 km - M - Luc VANDERMEIREN - Méme région, méme PN.

10 km - L - Elise DE CUYPER - Promenade dans la région.

Inscription pour le car chez Luc VANDERMEIREN (02 215 77 70).

21 -Voir programme des mercredis.

25 -18 km - M - Philippe VANQUAILLIE (02 735 22 61) - Réunion a 8h45 a Bruxelles
Central. Départ en train a 9h01 pour Pécrot via Louvain. Arrivée a 9h45. PN aux
Eaux Douces, café In de Molen bij Lukke, Waversebaan 262 Oud-Heverlee (0494
26 06 70). Retour a Pécrot ou trains aux h16 pour Louvain et Bruxelles et aux h45
pour Bruxelles via Ottignies.

AOUT

ler - 18 km - M - Philippe VANQUAILLIE - Réunion station Schuman a 8h. Départ en
train a 8h20 pour Godinne. Arrivée a 9h28. PN a Bioul au café des Arcades.
Retour en train de Godinne aux h32.

8 -22km - M + L - Patrick VERMEULEN - Réunion gare Centrale a 7h50. Départ en
train a 8h07 (Schuman 8h20) pour Mont-Saint-Guibert via Ottignies. Arrivée a
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8h55. Court-Saint-Etienne, Arbre de la Justice, Bois de Villers, Gentinnes, Mémo-
rial Kongolo (PN ou PN intégral suivant météo), point des 3 provinces, Tilly.
Retour en train via Ottignies aux h paires 20.

15 -21 km - M - Jean-Marie VAN HANDENHOVE - Réunion station Schuman a 7h30.
Départ en train a 7h50 pour Jemelle. Arrivée a 9h22. Fond des Vaux, Bois de
Javinghe, Ambly, Nassogne (PN), Haie Monon, Masbourg, chemin de Mormont,
La queue du chat, Grupont. Retour en train a 17h10 via Jemelle.

16 au 20 - Séjour dans I'Eifel volcanigue _ - Réunion a 7h30 rue de Loxum (pres de la
gare Centrale). Départ en car a 7h45 précises pour Gerolstein et Zendscheid.
Organisation : Luc et Lucette VANDERMEIREN.

22 -21km-M + S - Patrick VERMEULEN - Les bruyéres en _ fleurs - Réunion gare
Centrale a 8h10. Départ en train & 8h34 pour Hasselt (monter a I'arriere du train,
la partie avant allant depuis Landen a Liége). Ensuite bus De Lijn pour Houthalen
ou arrivée a 10h24. Réserve De Teut, Hengelhoef (PN), Kerchterhoef, terril Win-
terslag, Ten Haagdoornheide, Houthalen. Retour en bus et train (...h59 a Hasselt).
Retour a Bruxelles prévu a 21h30 !

29 -22 km - M - Jean-Marie VAN HANDENHOVE - Réunion gare Centrale a 7h40.
Départ en train a 8h01 pour Theux via Verviers. Arrivée a 10h01. Grand Pierreux,
Domaine des Bruyeres, Rouge Thier, Deigné (PN), Hotchamps, Monument Batail-
le de Sprimont, Roches sanglantes, Aywaille. Retour en train a 17h12 via Liege-
Guillemins.

6/9 - Arbres remarguables de Belgigue (43e étape) : La Vierge du vieux tilleul
22 km - S - Jean-Marie VAN HANDENHOVE (02 479 72 17 aprés 20h) - Réu-
nion gare Centrale a 7h40. Départ en train & 8h01 pour Poulseur via Liege-
Guillemins. Arrivee a 9h36. Bois d’Anthisnes, Villers-aux-Tours, chapelle Simon,
Limont, Tavier (PN), Petit Berleur, La Salle, Houte-Si-Plout, Amostrenne (et son
tilleul), Esneux. Retour en train h impaires 19.
18 km - M - Luc VANDERMEIREN - Méme région, méme PN.

RANDO PLUS - MOIS DE JUILLET & AOUT

Roland (02 726 96 87 ou 0476 967 042) et Chantal (02 384 75 69) se tiennent a votre
disposition pour toute demande de renseignements.
Site Internet : http://www.randoplus.be - Courriel : chantal.tellier@randoplus.be

POUR TOUTES LES RANDONNEES : il est toujours préférable de contacter le pilote
pour prévenir de sa présence et étre averti de tout changement éventuel de derniere
minute.

BON A SAVOIR : Pour rappel, le billet week-end est préférable au Rail Pass lorsque la
distance (aller simple) est inférieure a 116 km.

La gare d'Athus est desservie par les CFL (Chemins de fer luxembourgeois). On peut y
acheter (a bord), au prix de 4€, le fameux libre-parcours d'un jour valable sur tous les
transports publics luxembourgeois.

Rappel : pour la participation aux week-ends et sé jours, la priorité est donnée
aux membres actifs ET en régle de cotisation !
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JUILLET

Dimanche 4 : Entre Semois et Vierre - RV gare de Bruxelles-Luxembourg a 7h40.
Départ du train & 7h55 pour Florenville. Distance maximale de 22 km en passant par la
forét de Chiny. Retour de Florenville a 16h46 Arrivée a la gare de Bruxelles-Luxem-
bourg a 19h05. Pilote : Roland Benoot.

Dimanche 11 : Week-end cyclocampeur aux environs de Chimay - Circuit douce-
ment vallonné. Env. 50-60 km par jour. Départ de Binche (train direct avec fourgon veélo
codle). Retour sans doute par Mariembourg. Logement au grand vert au camping "La
Camargue" a Forges Philippe (pizzeria avec terrasse, pt magasin) a une dizaine de km
de Chimay et a deux pas de I'abbaye de Scourmont.
http://www.visithainaut.be/informations/campings_forges _la_camargue/fr/HC/15546.ht
ml

Inscriptions chez Thierry.Laplanche@Scarlet.be ou 0472 358 956 avant le ler juillet.
Rendez-vous a Bruxelles NORD a 8h40 (on ne peut pas monter avec son Vvélo a
Bruxelles Central !). Départ du train pour Binche a 9h06, arrivée 10h16.

Tente, sac de couchage et matelas, pas de cuisine.

Dimanche 18 : Balade vélo a la mer_ - Au départ de Knokke (gare) pour une rando-
vélo de 40-50 km par la digue vers la réserve naturelle du Zwin pour continuer dans
I'arriere-pays vers Cadzand, Retranchement et Sluis, Damme et ensuite retour vers
Knokke. Rendez-vous a 8h10 gare Centrale. Départ du train a 8h27. Arrivée a Knokke a
9h54 (Yves vous attendra a la gare de Knokke ).
Billet : 3 possibilités :
* prendre un billet week-end pour Knokke - Prix : 16,20 €.
* Rail-Pass pour Knokke - Prix : 14,80 € + éventuellement billet pour emporter son vélo
personnel (selon disponibilité dans le train) : 8 € ;
ou location chez loueur privé (la formule train + vélo n’existe plus dans les gares du
littoral ) : environ 12 €.
e venir en voiture : réunion a la gare de Knokke (parking payant : 15 €/journée) a 9h50.
Pique-nique (qui se prendra dans la nature et pas sur une terrasse !) et boissons.
Pour la bonne organisation de l'activité, il est indispensable de prévenir Yves au 0476
399 125 a partir du 14 juillet (pas sur I'adresse mail !).

Dimanche 25 : Aywalille - Spa GR 15 - Chantal Tellier (02 384 75 69 ou 0476 435 647
le soir entre 19h30 et 21h) vous convie a une rando sportive de + 23 km par les ro-
chers, éboulis, pelouses seches, fourrés et taillis, petits ravins frais. La Heid des Gattes
est une réserve naturelle aux biotopes variés. Les grottes de Remouchamps, abris des
chasseurs néolithiques furent découvertes en 1828. La remontée du Ninglinspo (une
classique !) long de 3.5 km, pente moyenne 7.5 % passant de 140 a 385 m d'altitude.
Rendez-vous a Bruxelles Central a 7h45. Départ du train a 8h01 pour Aywalille via
Liege. Retour de Spa a 17h45. Arrivée a Bruxelles a 19h59. Billet : Rail Pass.

AOUT

Dimanche ler : Mariembourg - Forét de Senzeilles - Philippevill e GR 125 - La tra-
versée de la forét de Senzeilles nous conduit au village du méme nom. Senzeilles : son
chateau, son horloge astronomique, la carriére classée de marbre rouge du Beaucha-
teau, ses éoliennes, sa Marche folklorigue St-Martin. De la un parcours champétre nous
conduira a Samart et Philippeville.

Rendez-vous a Bruxelles Central a 8h. Départ du train a 8h24 pour Mariembourg via
Charleroi. Retour de Philippeville a 18h36. Arrivée a Bruxelles a 20h37. Billet : Rail
Pass.
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Dimanche 8 : Huy - Nandrin GR 576 - Randonnée de + 25 km et quelgues bons
dénivelés. Le Poudingue d'Ombret : sa formation a débuté sur le rivage d'une mer qui
recouvrait la région il y a 395 millions d'années. Hermalle s/Huy : la ferme castrale du
17é s. nous invite au musée de la gourmandise. Saint-Séverin : I'église romane (12¢€ s.)
et sa tour octogonale remarquable.

Rendez-vous a Bruxelles Central a 7h45. Départ du train a 8h07 pour Huy via Namur.
Retour de Nandrin a 18h31. Arrivée a Bruxelles a 20h59. Billet : Rail Pass.

Dimanche 15 : Gerpinnes - Stave - Furnaux GR 129 - Randonnée de + 26 km. A
Gerpinnes : église tres ancienne, crypte du 10e s., tour romane du 12e s. et fonts
baptismaux fin 12¢e s. Gerpinnes et ses marcheurs de 'ESEM propose chaque année le
lundi de Pentecote un parcours de 35 km dédié a Sainte Rolende.

Au Vllle siécle, Gerpinnes fut margué par un événement célébre que la foi des ages a
pris soin de perpétuer. Son nom s'illustre dans l'histoire et la tradition par la pure et
touchante légende de sainte Rolende. Le passé gerpinnois est profondément marqué
par le culte populaire de sainte Rolende, fille de Didier, roi des Lombards. Désireuse de
fuir un fiancé que la cour de son pére lui imposait (la tradition locale précise qu'il s'agit
de saint Oger, honoré a Hanzinne), Rolende s'enfuit du palais paternel et se dirigea
vers Cologne pour entrer au couvent et se consacrer a Dieu. C'est sur le chemin de
I'exil qu'elle mourut d'épuisement et de privations a Villers-Poterie en 774. Son corps,
d'ou coulait une huile embaumée et miraculeuse, fut porté a I'église de Gerpinnes, et
ses reliques sont toujours conservees dans une chasse vénérée.

Parcours campagnard entrecoupé de petits bois qui nous emméne de hameaux en
villages au gré des chemins.

Rendez-vous a Bruxelles-Central a 8h. Départ du train a 8n24 pour Charleroi. Bus pour
Gerpinnes. Retour de Furnaux a 18h11. Arrivée a Bruxelles a 20h23.

Billet w.e. : Brux.- Charleroi - retour de Namur.

Samedi 21 : Randonnée Mariale ouverte a tous balisée par "en ma___rche vers Beau-
raing" - Chantal propose le parcours de Yvoir & Houyet (26 km) (possibilité de terminer
a Gendron (20 km) ou Beauraing (40 km).

Rendez-vous a Bruxelles Central a 7h45. Départ du train pour Yvoir a 8nh07. Retour de
Houyet a 17h54. Arrivée a Bruxelles a 19h53. Billet : Rail Pass.

N.B. : Attention balade modifiée par rapport a la version "papier" .

Dimanche 22 : Découverte de la Bruyére de Kalmthout a Vélo - Circuit de 60 km
dans et autour de la Bruyere de Kalmthout. Pique-nique (qui se prendra dans la nature
ou sur une terrasse selon la météo !) et boissons.

Selon le nombre et les possibilités des participants, le trajet se fera en voiture ou en
train (via Anvers).

L’organisation pratique de la rando figurera sur le site de randoplus : www.randoplus.be
Pour la bonne organisation de l'activité, il est indispensable de prévenir Yves au n°
0476 399 125 ou : yves.verschoren@randoplus.be )

Dimanche 29 : Dinant - Maredret - Ermeton s/Biert - Furnaux GR 129 - Le clocher a
bulbe de la collégiale de Dinant date de 1566. Bouvignes, petit village aux vieilles
ruelles, était jadis une ville du comté de Namur, rivale de Dinant. Maredret, beau village
aux maisons de pierre, réputé village artisanal et son abbaye bénédictine des saints
Jean et Scholastique. Randonnée de *+ 25 km bien vallonnée.

Rendez-vous a Bruxelles Central a 7h45. Départ du train a 8h07 pour Dinant. Retour de
Furnaux a 18h11. Arrivée a Bruxelles a 20h23.

Billet w.e. : Brux.- Dinant - retour de Namur.
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POLYRANDO - MOIS DE JUILLET & AOUT

La section accueille les membres de 18 a 49 ans.
Responsables : YVES (02 673 90 99) et BERNARD (02 784 28 33).
Courriel : bernard@polyrando.org - Site web : http://www.polyrando.org

Polyrando n'envoie pas de programme papier, mais via le site web de Polyrando, vous
pouvez vous inscrire dans la mailing list et/ou consulter le programme en ligne. Cela
vous permettra de disposer de la derniére version du programme Polyrando qui est
régulierement mis a jour.

NOS SORTIES PEDESTRES DES MERCREDIS DE JUILLET & AO UT

Responsable : Luc VANDERMEIREN, place Terdelt, 2 - bte 8, 1030 Bruxelles.
Téllfax 02 215 77 70.

N.B. : PRP = petite restauration possible.

Toutes les excursions sont circulaires, sauf mention contraire.

L - M-S - R = allure de marche. Voir en téte des excursions pédestres du dimanche.

JUILLET
7 -12 km - L - Jean PAULIS (02 466 32 31) - Départ a 11h de la gare d'Asse (bus
214 gare du Nord a 10h20, Simonis & 10h32, Asse station a 10h55). PN a Ternat
a la taverne "Windsor", Marktplaats, 11 (0475 94 55 01).

-18 km - M - André JONAS (02 425 43 39) - Départ a 10h30 de la place d’Arquen-
nes. Train (destination Charleroi) a 9h30 a Bruxelles Central, 9h59 a Nivelles. A
I'arriere de la gare bus 74 pour Feluy a 10h09. Descendre a Arquennes-place.
Arrivée & 10h24 (pour les automobilistes possibilité de stationnement sur la place
ou dans la rue de Chévremont a coté). PN a Ronquiéres au café Belle-Vue, route
de Nivelles 30 (067 21 69 45).

-25 km - S - Félix WALRAVENS (02 425 07 52) - Réunion gare Centrale a 8h45.
Départ en train a 9h02 pour Beignée via Charleroi. Arrivée a 10h23. La Bruyere,
Bois du Cazier (PN), Odrimont, Ham-sur-Heure. Retour en train.

14 -12 km - L - Renée VAN REETH (02 673 33 53) - Départ a 10h45 de la Dréve du
Comte a Boitsfort (tram 94, arrét Coccinelles - RV au parking a 100m. dans la
dreve). PN a Boitsfort, au Café de la Forét, chaussée de la Hulpe, 394 (02 672 94
15).

-18 km - M - Philippe VANQUAILLIE (02 735 22 61) - Départ a 10h50 de Braine-
le-Chateau, 4 Bras. Train (destination Charleroi) a 10h02 gare Centrale (Keycard),
10h21 a Braine-I'Alleud ensuite bus 115 a 10h31 pour Braine-le-Chateau, 4 Bras.
Arrivée a 10h47. PN a Lembeek, café De Kring bij Guy, Kerkplein (02 356 68 75).

-25 km - M - Guy WAUTERS (02 241 48 72) - Réunion gare Centrale a 7h20.
Départ en train a 7h37 (Schuman 7h50) pour Marloie. Arrivée a 9h17 puis bus 15
a 9h23 pour La Roche-en-Ardenne. La Queue de Vache (PN), Hodister, Marcourt,
Rendeux-Bas. Retour en bus a 16h50 puis train a Melreux a 17h19 via Marloie.
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21 -12 km - L - Bernard van der LINDEN (02 376 69 59) - Départ a 10h30 du
cimetiére de Jette (tram 19, 51 et 94, bus 53 et 88). PN a Wemmel au café du club
de Pétanque, steenweg op Brussel, 113 (tél. aprés 15h au 02 461 30 30).

-18 km - M - Luc VANDERMEIREN - Départ & 10h45 du chateau de Leefdaal (bus
317 a 10h06 au métro Kraainem, 10h32 au terminus du tram 44 a Tervuren,
10h41 au chateau de Leefdaal). PN au Meerdaalhof dans la Forét de Meerdael
(016 47 75 96).

-24 km - M + S - Patrick VERMEULEN - Rendez-vous gare Centrale a 8h50.
Départ en train & 9h06 pour Waterloo (Keycard). Arrivée a 9h37. Sept Fontaines,
Odeghien, Bois de Hal, Bois du Foriet, Waterloo (PN intégral ou a déterminer).
Retour en train.

28 -12km-L - Renée VAN REETH - Départ & 10h50 de la Grand Place de Braine-le-
Chateau (train de Charleroi a 10h02 gare Centrale (Keycard), 10h21 a Braine-
'Alleud ensuite bus 115 A & 10h31. Arrivée a 10h48 a Braine-le-Chéateau Pilori).
PN a Braine-le-Chateau au café de La Couronne, Grand Place 10 (02 366 94 67).

-18 km - M - Jean PAULIS (02 466 32 31) - Départ a 10h30 de I'église de Hom-
beek (train destination Turnhout & 9h42 gare Centrale, 10h03 & Malines ou bien
train a 9h30 a Delta, 9h33 a Mérode, 9h37 a Meiser, 9h41 a Evere, 10h09 a
Malines. Ensuite bus 288 pour Londerzeel a 10h20, Hombeek église a 10h29). PN
a Heffen au café ‘t Fonteintje, Schotelveldstraat 23 (03 886 96 44).

-25 km - S - Michele GUESSE (02 465 93 34) - Réunion gare Centrale a 7h20.
Départ en train a 7h37 (Schuman 7h50) pour Jemelle. Arrivée a 9h20, puis bus
pour Han-sur-Lesse. Arrivee a 9h40. Auffe, Tellin (PN), Grupont. Retour en train
via Jemelle.

AOUT
4 -12 km - L - Jean PAULIS - Départ a 11h du centre de Lennik-St-Quentin (gros
cheval) (bus 141 & 10h16 gare du Midi, 10h27 & Bizet, 10h34 & Erasme, 10h48 a
St.-Quintens-Lennik Marktplein). PN a Gaasbeek au café "De Pajot", Donker-
straat, 26 (02 532 47 70).

-18 km - M - Philippe VANQUAILLIE - Départ a 10h30 en face de la gare de
Genval (train a 9h47 gare Centrale, 10h00 a Schuman, 10h08 a Etterbeek, 10h27
a Genval). PN a Bierges a la Taverne I'Arlequin en face de I'église (010 41 92 59).

-25km - S - Félix WALRAVENS - Réunion gare Centrale a 8h15. Départ en train a
8h30 pour Charleroi-Sud puis bus a 9h38 pour Hanzinelle. Arrivée a 10h14. Han-
zinne, Biesme (PN), Prée, Hanzinelle. Retour en bus a 16h48 puis train a
Charleroi-Sud.

11 -12 km - L - Bernard van der LINDEN - Départ a 11h10 de la gare de Genval (bus
TEC 366 a 10h29 place Flagey, 10h32 Bd de la Cambre (tram 23, 24 et 94),
10h42 a Boitsfort-Etang, Genval gare a 11h07). PN a la cafétéria du Centre Sportif
de Rixensart, av. Clément Tonnere 26A (0473 76 22 56).

-18 km - M - André JONAS - Départ a 10h20 du Chalet de la Péde, rue de Neer-
pede 575. Le pilote sera a larrivée du tram 81 a son terminus avenue Marius
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Renard pour vous conduire en 10 minutes au lieu de rendez-vous, le long de
'étang apres le passage sous le viaduc de l'autoroute. PN a Schepdaal a la
Horse’s Farm, Hunselveld 4 (02 582 14 62).

- 25 km - S - Michele GUESSE - Réunion gare Centrale & 7h45. Départ en train a
8h01 pour Sy (sur Ourthe) via Liege-Guillemins. Arrivée a 10h03. Jenneret, Ouffet
(PN), Comblain-la-Tour. Retour en train via Liege-Guillemins.

18 -12 km - L - Renée VAN REETH - Départ a 10h30 de la place Wiener a Boitsfort
(tram 94, bus 17, 95). RV devant la maison communale. PN a Auderghem au
Centre Sportif de la Forét de Soignes, chaussée de Wavre 2057 (0474 77 55 30).
PRP.

-18 km - M - André JONAS - Départ a 10h15 de l'arrét Pépiniere du bus 17 (ave-
nue de la Foresterie) a Boitsfort. PN au Centre Sportif de la Forét de Soignes
chaussée de Wavre 2057 a Auderghem (0474 77 55 30).

-25 km - M - Robert DELTENRE (02 672 26 17) - Réunion gare Centrale a 7h20.
Départ en train a 7h37 (Schuman 7h50) pour Houyet via Namur (train a Namur a
8h47 directement pour Houyet). Arrivée a 9h30. Mesnil-Eglise, Wiesme, Houyet
(PN), Gendron-Celles gare. Retour en train (16h53).

25 -12 km - L - Renée VAN REETH - Réunion gare Centrale & 9h10. Départ en train a
9h36 pour Kalmthout. Arrivée a 10h40. Promenade dans la "Bruyere de Kalm-
thout". PN a la cafeteria de "I'Arboretum" Heuvel 2 (03 666 67 41). PRP. Retour en
train a I'heure 20.

-18 km - M - Jean PAULIS - Départ a 10h15 du Pont de Humbeek (bus 230 a
9h1l gare du Nord, 9h17 a Sainctelette, 9h26 & Bockstael SNCB, 9h35 a De
Wand, 10h03 au Pont de Humbeek). PN a Hombeek a I'Eglegems vijver a la
Watersport Vereniging, Eglegemweg 8 (015 41 96 73).

-25 km - M - Guy WAUTERS - Réunion gare Centrale a 8h10. Départ en train a
8h27 pour Bruges (le pilote attendra a la gare de Bruges). Arrivée a 9h27 puis bus
De Lijn 42 a 9h59 pour Oostburg (NL). Arrivée a 10h52. Kreek Grote Gat, Zwin-
brug, Sint-Anna-ter-Muiden, Het Zwin. Retour en bus jusqu’a la gare de Knokke.
Train a 18h05, Bruxelles a 19h33 ou bien bus 42 & Sint-Anna-ter-Muiden a 17h08
pour Bruges (17h48). Retour en train a 17h58, Bruxelles 19h00.

| NOS SORTIES PEDESTRES DES SAMEDIS DE JUILLET & AOUT |

Responsable : Raymond GROLLET, avenue I. Geyskens 108, 1160 Bruxelles.
Tél. 02 672 37 14.
http://cerclepegase.skynetblogs.be

Toutes les réunions ont lieu a 14h15 et les départs a 14h30. Allure de marche : M.
Promenades circulaires d'environ 10 km.

JUILLET
3 - Michéle AERTSENS - Réunion Dreve du Comte a Boitsfort (ancien César de
Paepe, tram 94, arrét Coccinelles).
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10 - Mina GOLDFINGER - Réunion au Fort-Jaco (terminus tram 92, bus 43).

17 - Raymond GROLLET - Réunion aux Quatre-Bras (tram 44).

24 - Robertine CLARK - Laerbeekbos - Réunion a Jette, place Cardinal Mercier (de-
vant I'église) (trams 19, 51, 94, bus 53 et 88).

31 - Marion SCHUBERTH - Réunion a la gare d'Uccle-Calevoet (tram 51, bus 60).

AOUT
7 - Robertine CLARK - Réunion a Auderghem, Trois Couleurs (avenue Isidore
Gérard, tram 44).

14 - Marion SCHUBERTH - Réunion gare de Linkebeek (bus 43).

21 - Michele AERTSENS - Réunion a Groenendaal-gare (train gare Centrale a 13h47,
gare du Nord a 13h52, Schuman a 14h00, Bruxelles-Luxembourg & 14h03, arrivée
a 14h16 ou bus 366 a 14h00 place Flagey, Boitsfort-Etangs a 14h11, arrivée a
Groenendaal-Melkerij a 14h17).

28 - Mina GOLDFINGER - Réunion a Tervuren-Parc (terminus tram 44).

VISITE GUIDEE & CULTURELLE

Zemst en nocturne

Le 6 aolt prochain, venez vous détendre en nocturne sur la Gueuse ...

Nous vous proposons de venir découvrir le parcours «L’écluse de Zemst» en nocturne.
Un parcours tres convivial, car nous vous suggérons d’'apporter sur le bateau votre
pique-nique, le bar sera ouvert. Un guide embarque avec nous pour nous raconter
I'histoire du port de Bruxelles et de I'impressionnante écluse de Zemst.

Départ : a 19h.

Durée : 3h15.

Embarguement et débarquement _ : quai Béco, 1, avenue du Port a 1000 Bruxelles
(place Sainctelette).

Inscription _ : chez Claudette DEMARTEAU au 02 426 93 59 de 7h30 a 9h et de 19h a
20h30.

Colt : 8 €.

Paiement : au compte 979-3292629-66 de Claudette DEMARTEAU avant le 28 juillet.

ECHOS

Carnet noir

Nous avons la tristesse de vous annoncer 3 déces survenus récemment parmi nos
membres.

Il s’agit de Robert MAUPERTUIS, de Laurent LEYSEN et de Renilde DEHEUVEL.
Aux familles éprouvées, nous présentons nos plus vives condoléances et les assurons
de toute notre sympathie dans ces moments douloureux.
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Projection _: L’Ethiopie

Michel et Michele vous invitent a un voyage d'un mois et demi en Ethiopie.

Au Nord, I'Abyssinie avec lacs et montagnes, anciens palais royaux, la gigantesque
stéle d'’Axoum et, surtout, les vieilles églises et monasteres orthodoxes parfois difficiles
d'acces.

Au Sud, la vallée du Rift et ses lacs ou abondent oiseaux, crocodiles et hippos, des
champs de stéles étonnantes dont la signification reste inexpliquée et, non loin du
Kenya et du Soudan, les villages et marchés des tribus encore primitives de la vallée de
I'Omo.

Séjour dans I'Eifel du 16 au 20 ao(t

A la suite d’indisponibilité d’hotels, la date du séjour prévu dans I'Eifel annoncé dans la
revue de juin a été modifiée. Elle en a été avancée et aura lieu du 16 au 20 aolt a
Zendscheid non loin de Gerolstein. Les personnes inscrites voudront bien payer le
solde, soit 200 € (216 € en chambre single) au compte 000-1495678-35 de Luc
VANDERMEIREN avant le 15 juillet.

Il reste 2/3 chambres doubles disponibles ; les personnes intéressées peuvent s'inscrire
des parution de la revue auprés de Luc VANDERMEIREN au 02 215 77 70 et
voudront bien payer le montant de 300 € & son compte avant le 15 juillet.

Suivant la coutume, un programme détaillé sera envoyé aux participants.

Les arbres remarquables
Les noyers royaux

Originaire d’Asie, le noyer était présent en Europe occidentale avant les dernieres
glaciations, comme en témoigne la découverte de pollens et de fruits fossiles dans le
sud de la France. Mais il n’est cultivé chez nous que depuis I'époque gallo-romaine. Le
noyer royal a besoin d’'un climat globalement doux et il est trés sensible aux gelées
séveres, surtout si elles surviennent tardivement. La Haute Ardenne risque donc de lui
étre fatale.

Nous pourrons cependant en observer a Mont et Hodbomont.

(D’apres Arbres remarquables de Belgique de
Yo De Beule et Paul Geerts)

En marge de nos balades : Braine-le-Chateau

La Grand-Place du village témoigne encore a merveille aujourd’hui d'une géographie
des pouvoirs fort répandue au Moyen Age.

Ainsi I'église Saint-Remy , accolée naguere aux habitations et le chateau féodal quel-
que peu a I'écart, entourent-ils la place : a la premiere les soins des ames, au second le
contrble des corps. Pour mieux cerner I'espace, le seigneur y installe encore la maison
de son bailli et un pilori , instrument de son pouvoir de justice.

Le batiment ecclésial enferme un trés beau gisant en albatre de Maximilien de Hornes,
chambellan de I'empereur Charles Quint, qui mourut a Braine-le-Chateau le 3 février
1542. Adossé a l'église, le Lapidarium présente de beaux exemples de pierres
tombales.

Le moulin banal - La présence d'u moulin banal a Braine-le-Chateau est attestée des
1226. L'ouvrage possédait deux roues hydrauligues actionnant quatre paires de
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meules, pour l'usage desquelles les paysans, obligés de venir y moudre leur grain,
payaient une "banalité” de 1 sac sur 22 au seigneur du lieu. Aujourd’hui aménagé en
Musée de la Meunerie , le moulin, dont la roue a aubes tourne par beau temps, est
accessible au public.

L'ame d'un couteau

Créé il y a plus d'un siecle, le petit couteau de Maurienne est entré dans le quotidien
des Francais. Aujourd’hui fabrigué a Chambéry, I'Opinel a gardé son caractere
savoyard, en acier bien trempé.

Cote a cote, les machines travaillent, industrieusement, dans un grondement assour-
dissant. Ca sent la sciure de bois et I'huile de coude. D'un c6té, des centaines de petits
parallélépipédes de bois de hétre attendent d'étre avalés par la machine et de l'autre,
sortent des manches en bois blanc a la forme si reconnaissable. Des piéces qui épou-
sent la forme d'un poing fermé avec une entaille de quelques centimetres, juste ce qu'il
faut pour y cacher la lame d'un couteau. Un couteau Opinel n°8, le produit phare de la
marque savoyarde. Aujourd'hui, prés de 20.000 manches vont étre usinés dans la mai-
son Opinel, installée depuis 2005 dans de vastes locaux a Chambéry. Aprés de nom-
breuses années a Cognin, prés de Chambéry, et bien avant dans ses terres maurien-
naises, a Albiez-le-Vieux, l'usine s'est déplacée dans des locaux plus modernes, mais a
conservé son ancrage savoyard.

Glissé dans la poche

Dire "couteau Opinel" serait presque un pléonasme tant I'objet est installé dans le lan-
gage courant. L"Opinel" est méme apparu dans le dictionnaire en 1989. Qui n'a pas le
souvenir d'un grand-pere sortant le couteau de sa poche pour couper le pain ou une
tranche de saucisson avant de le refermer avec maitrise ? Dans la Premiére Gorgée de
biere et autres plaisirs minuscules, Philippe Delerm a fait entrer ce geste au panthéon
des petits plaisirs, au méme rang que le bruit de la dynamo du vélo de son enfance ou
le partage d'un écossage de petits pois en famille : "Un couteau qui aurait pu étre celui
d'un hypothétique et parfait grand-pere. Un couteau qui aurait glissé dans un pantalon
de velours chocolat a larges cétes. (...) Plaisir absolu d'égoisme : une belle chose inutil-
e de bois chaud ou bien de nacre lisse, avec le signe cabalistique sur la lame qui fait les
vrais initiés : une main couronnée, un parapluie, un rossignol, I'abeille sur le manche.
(...) Un objet tout & fait a soi, qui gonfle inutilement la poche, et que I'on sort de temps
en temps, jamais pour s'en servir, mais pour le toucher, le regarder, pour la satisfaction
benoite de l'ouvrir et de le refermer”. Le chanteur Renaud l'utilise d'une maniere plus
provocatrice dans une de ses chansons : "Viens voir dans ma ruelle, j'te montrerai mon
Opinel...". On sait aussi que Picasso sculptait avec une lame de n°5, que Tabarly en
mettait sur son bateau a différents endroits pour en avoir toujours un a proximité ou
gu'un autre navigateur, Alain Colas, disparu en mer en 78, s'est sauvé grace a un
Opinel en libérant sa jambe prise dans un cordage. Ces petits manches de bois sont
autant d'histoires a venir.

Artisan et colporteur

L'Opinel est né de l'obstination de son inventeur, Joseph Opinel. En 1890, l'arriere-
grand-pére de Denis Opinel, I'actuel dirigeant de la maison, n'a que 18 ans et se met en
téte de fabriquer un couteau de poche a lame pliable dans l'atelier de son pére, qui est
taillandier. Hérésie ! Opinel pere, au caractere trempé comme l'acier, ne veut pas en-
tendre parler de ce petit couteau et conseille a son fils de revenir dans le droit chemin
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en fabriquant de "vrais" outils. Le principe du couteau a lame pliable n'est pas nouveau
- il a été inventé au ler siécle aprés J.C. - mais Joseph y croit dur comme fer et préfére
la voie de la désobéissance. Designer avant I'heure, il travaille de nombreuses heures
sur la forme de son couteau, pour arriver a celle que I'on connait, qu'il transpose dans
plusieurs tailles. Du n°1, le plus petit, au n°12 , chacune a son usage et s'adapte a
toutes les mains. L'autre qualité de Joseph Opinel, qui va faire la différence, est son
ame de colporteur : il va chercher a les commercialiser au-dela des sommets maurien-
nais. "Il devait avoir ¢a dans le sang, souligne Francoise Detroyat, responsable de mar-
keting chez Opinel, ses aieux étaient colporteurs ou travaillaient I'acier”. Joseph court
les foires internationales et donne ses couteaux aux colporteurs qui les vendent de vil-
lage en village. Rapidement, sa production passe de l'artisanat a une petite industrie, ce
qui permet de limiter les colts de production et de proposer un produit peu onéreux et
de bonne qualité. L'usine se déplace alors a Cognin, pour étre plus prés de Chambéry
et de son important nceud ferroviaire. L'aventure Opinel est lancée. Joseph donne des
couteaux aux cheminots pour qu'ils les vendent dans toute la France. "La diffusion par
le train et les cheminots était tres rusée, estime Francoise Detroyat. Ainsi I'Opinel a été
rapidement connu en France et au-dela, dans les pays limitrophes.

Génération aprés génération, chaque fils Opinel va apporter sa marque de fabrique,
moderniser l'entreprise. Marcel, le grand-pere inventera la fameuse virole de sécurité.
Maurice, qui a 82 ans vient tous les jours dans I'entreprise, protégera la marque des
copies et contrefacons en déposant de nombreux brevets en France et a I'étranger.
Hétre, chéne, noyer, olivier, charme... chague année, Opinel vend plus de 3 millions de
couteaux et emploie 80 personnes. Aujourd’hui, la production s'est automatisée, avec
des robots aussi perfectionnés que ceux de l'industrie automobile.

Les petites mains

Une odeur métallique flotte dans "l'atelier acier". Les lames grossierement débitées
passent dans les bras mécaniques pour ressortir dangereusement coupantes. Gérard,
employé depuis vingt-neuf ans chez Opinel, contrdle leur qualité en prenant soin de ne
pas faire un mauvais geste. Un peu plus loin, Martine veille sur I'atelier de montage. Ce
petit bout de femme électrique, qui a fait le marathon de New York, court d'un bout a
l'autre de la piéce, pendant que chacun s'affaire minutieusement a son poste, les doigts
protégés par d'épais pansements. Annie pose les viroles, une de ses collegues veérifie
le mécanisme des lames avant de donner les couteaux montés a Nicole pour le condi-
tionnement. L'ame d'Opinel est la, dans une histoire de famille et l'attention de ces
petites mains. La production du jour va pouvoir partir sur une table, dans un sac de
randonnée ou la poche d'un jardinier... et une nouvelle histoire commencer.

La main couronnée

Trois détails distinguent I'Opinel de tous les autres couteaux : son manche en bois
chaud, a la forme ergonomique, sa virole de sécurité qui fait la transition entre le
manche et la lame, et enfin, la main de Saint-Jean couronnée, gravée dans la lame en
acier. Au temps de Charles IX, en 1565, la publication d'une patente oblige chaque
fabricant & avoir son propre poingon. Joseph Opinel choisit I'embleme de Saint-Jean-
de-Maurienne, la capitale de la vallée : une main aux trois doigts relevés, I'annulaire et
I'auriculaire repliés. La couronne serait la pour rappeler que la Savoie a été un duché.

Adeline Quéraux
Extrait de "Alpes Magazine n°119" - oct. nov. 2009




