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TRESORERIE : IBAN BE40 0000 1472 1263 CERCLE PEGASE - Bruxelles 

BIC GEBABEBB 
 

SECRETARIAT : Viviane MEYS (GSM 0473 56 56 81) 
Courriel : secretariat1[AT]cerclepegase.be 
 

PUBLICATION 
OFFICIELLE : 

Anca CUCU 
Courriel : anca.cucu[AT]cerclepegase.be 

 
 
 

 
 

➢ Membre adhérent : 25€ (les nouveaux membres sont priés de renvoyer un 

bulletin d’adhésion complété au secrétariat ou via le site. Ce bulletin ne 
doit être rempli qu’une seule fois : un simple versement de la cotisation 
suffit ensuite pour prolonger l’inscription)  

➢ Jeune (moins de 18 ans) : 1€  

➢ Membre ASBL : 27,50€ (2,50€ en supplément de la cotisation normale)  

Les membres de l'ASBL sont ceux ayant une ancienneté d'au moins 2 ans dont 
la candidature a été retenue par les membres de l'Assemblée Générale.  

 

La cotisation couvre l’année civile en cours. La cotisation donne le droit de 
participer gratuitement à toutes les balades ! 
 

Les paiements : doivent être effectués par virement au compte IBAN  
BE40 0000 1472 1263 du Cercle Pégase (BIC GEBABEBB) 
 

Remboursement mutuelle : Dans le but d'encourager l'exercice physique - gage de 
bonne santé - certaines mutuelles interviennent dans les frais de cotisations de leurs 
membres à un cercle sportif. Si tel est votre cas, procurez-vous le document auprès 
de votre mutuelle. Après l'avoir complété, envoyez-le, préférablement par 
courriel sous format PDF (secretariat1[AT]cerclepegase.be) ou sinon via la poste 
accompagnée d'une enveloppe timbrée et adressée à votre nom ou à celui de votre 
mutuelle, à Mme V. MEYS, Avenue de Villegas 25 à 1083 Bruxelles, qui le fera suivre 
revêtu de sa signature et du cachet officiel du Cercle Pégase. 
 

N’oubliez pas de signaler au secrétariat tout changement dans vos 
coordonnées : adresse postale, adresse mail et téléphone. 
 

Le Comité se réunira le jeudi 6 août à 18h00. La réunion se déroulera au Novotel, rue 
Marché-aux-Herbes 120. 

mailto:secretariat1@cerclepegase.be
http://www.cerclepegase.be/
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SAMEDI 1ER - DIMANCHE 2 AOUT - Weekend cycliste à Kortenaken  

COMPLET, liste d'attente ouverte 

Infos : Christian MARTENS (0472 60 29 36 ou christianmartens7[AT]gmail.com) 

 

DIMANCHE 2 AOUT - DIMANCHE 9 AOUT – Séjour pédestre en Bavière, 
organisé par l'association allemande Genuss zu Fuß (détails page 21) 
 

Infos : André JONAS (0494 76 69 18) 

 

DIMANCHE 30 AOUT - JEUDI 3 SEPTEMBRE - La Côte des Bar 

COMPLET, liste d'attente ouverte 

 

Infos : Michel ARDUI (0474 43 22 41 ou michelardui[AT]cerclepegase.be) 

 

7-12 SEPTEMBRE 2026 – Voyage annuel du Cercle Pégase 2026 

Chartres et Fontainebleau – COMPLET, liste d'attente ouverte 

 

Infos : Cercle Pégase - WE, WE prolongés et séjours ou Patrick BAIRIN 
(patrick.bairin[AT]cerclepegase.be ou 0476 66 85 74). 
 

 
 
26 SEPTEMBRE 2026 – CELEBRATION DES 120 ANS DU CERCLE 
PEGASE 
 

Le programme de la journée et le programme des sorties – dans la publication de juin 
et notre site : https://www.cerclepegase.be/120ans.htm 
 

Inscription avant le 10 septembre 2026 auprès de Sophie HANSSEN :  

0472 26 38 36 ou sophie.hanssen[AT]cerclepegase.be. 

La participation de 25 € est à verser sur le compte du Cercle Pégase : 

BE40 0000 1472 1263  

 

Rappel gourmand 
  
N'oubliez pas que vous pouvez également contribuer à la touche gourmande de la 
journée en apportant une douceur pour le dessert (biscuits, cookies, gâteaux secs, 
bouchées sucrées, etc.) 
Merci de contacter Anca ou Renaat afin de convenir des modalités pratiques :  
par SMS au 0484 11 53 93 ou par courriel : anca.cucu[AT]cerclepegase.be ou 
renaat.jespers[AT]cerclepegase.be 

https://www.cerclepegase.be/sejours.htm
https://www.cerclepegase.be/120ans.htm
mailto:renaatjespers@gmail.com
mailto:renaatjespers@gmail.com
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SORTIES CULTURELLES 
 

JEUDI 27 AOUT – Sortie culturelle à Hasselt avec découverte de la 

ville et du Street-Art 

 

Organisation :  Raymond KEGELS (0475 24 55 58) 

 

Modalités pratiques :  

 

• Inscription préalable. 

• Départ du train de la gare de Bruxelles Central pour Hasselt à 9h01, (Bruxelles 

Midi à 8h56, Bruxelles Nord à 9h09, arrivée à Louvain à 9h23 et 

correspondance à Louvain à 9h34, arrivée à Hasselt à 10h24 

• Lunch ou PN sur le parcours 

• Retour : 2 trains/heure 
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JEUDI 3 SEPTEMBRE – Sortie culturelle à Bruges à la redécouverte 

du nouveau lieu artistique “Le Brusk” (Driver 21). Les mondes 

entrelacés de Bruges de 900 à 1550 

 

Organisation :  Raymond KEGELS (0475 24 55 58) 

 

Modalités pratiques :  

 

• Inscription préalable. 

• Entrée du musée : 20 € et gratuit avec le Pass Museum 

• Départ du train pour Blankenberge à la gare de Bruxelles Central à 9h20, 

Bruxelles Nord à 9h15, Bruxelles Midi à 9h29, arrivée à Bruges à 10h28 

• Lunch-buffet au musée 

• Retour : 2 trains/heure 
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Que vous fréquentiez Pégase depuis des lustres ou depuis peu vous avez 

probablement une histoire ou une anecdote à raconter, un souvenir inédit à 

communiquer, une rando truculente à relater, un coup de cœur à signaler ou toute 

autre chose à faire découvrir aux Pégaseux.  

Nous attendons vos récits avec impatience et bienveillante curiosité 

(anca.cucu[AT]cerclepegase.be) 

 

 

29 ans plus tard… un air de déjà-vu 

 

Les archives de Pégase restent pour moi une source permanente d’émerveillement. 

Dernièrement, Patrick (merci à lui) m’a donné l’occasion de parcourir un sondage 

effectué en… 1997. 

Au siècle passé donc, il y a 29 ans : l’époque de Nirvana, Oasis et des Spice Girls. 

L’époque des premiers PC et des GSM qui pesaient 3 kg. Une époque sans Facebook 

ni GPS. On pilotait à la carte et à la boussole. Vous y étiez aussi ? 

Le responsable de l’époque, J. Paulis, avait eu la bonne idée de réaliser un sondage 

de satisfaction auprès des adhérents de Pégase : 

« Qu’aimez-vous – ou pas – chez Pégase ? Qu’aimeriez-vous changer ? Quelles sont 

vos suggestions ? », etc. 

Il a reçu 152 réponses (tout cela tapé à la machine et polycopié. Pas de mails ni de 

WhatsApp en 1997). 

Un beau résultat, je pense, qui témoigne de l’engagement des membres de l’époque. 

Je vous livre ici quelques points qui ont particulièrement retenu mon attention. 

• Il avait segmenté les réponses par classe d’âge. 

Conclusion : 70 % des adhérents ont plus de 60 ans… ce qui l’inquiétait déjà 

concernant l’avenir de Pégase (en 1997, je le répète). 

• L’une des suggestions était la suivante : les groupes s’étirant de plus 

en plus, il faudrait acheter un GSM pour le pilote et un autre pour le 

dernier du groupe afin de leur permettre de communiquer. À charge pour 

eux de les transmettre au pilote de la semaine suivante (suggestion 

rejetée : trop cher). 

• Sa réponse la plus fréquente aux suggestions a été : « Bonne idée, 

mais nous n’avons pas assez de pilotes pour l’appliquer. N’hésitez pas 

à vous proposer comme pilote ! » 

 

Rien n’a changé sous le soleil. 

 

Richard DAVAL 
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Le 17 juin 2026, à la découverte 

de la randonnée de Tirlemont vers Hoegaarden 

 

 

Château d’Oorbeek 

 

Au fond d’une allée de tilleuls, on aperçoit le château d’Oorbeek situé dans un parc 

de 6 hectares. Il se caractérise par des tours d’angle rondes et des façades mêlant 

la brique et la pierre blanche. Il est l’exemple parfait d’une architecture classique du 

XVII siècle. 

 

Le roi Léopold Ier et le prince d’Orléans, son beau-frère, y séjournèrent en 1831 lors 

de leur visite à la garnison du régiment du 13e de ligne caserné à Tirlemont. 

Plusieurs familles nobles y vécurent et en 1876, le château fut acquis par Miss Selina 

Foster épouse de Jules Storme (1817-1856), un peintre belge de l’école romantique 

originaire de Deurne. 

 

De nombreuses toiles ornent encore les différents salons du château. Le château est 

une propriété privée et ne se visite pas. 
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Site Goudberg 

 

Lors de la construction de l’autoroute E40 et de la voie de chemin de fer, il a été 

découvert une forêt d’arbres fossilisés d’une espèce de cyprès chauves datant de 55 

millions d’années (Paléocène). 

Des exemplaires d’arbres fossilisés ont rejoint les collections du Musée national 

d’histoire naturelle de Bruxelles car uniques en Europe de l’Ouest. 

 

La découverte de concrétions de grès silicifié démontrent l’existence d’un marais et 

des exemplaires sont visibles sur le site. 

 

 

NB : La silicification est, en géologie, un processus de pétrification au cours duquel 

des fluides riches en silice s’infiltrent dans les vides de matériaux terrestres, tels 

que les roches, le bois, les coquillages, les os et y substituent les composants 

d’origine par de la silice (SiO2) 

 

La Chapelle des Marolles (1832) 

 

La chapelle est une copie miniature de la basilique mariale de Schepenheuvel 

(Montaigu). La chapelle Sainte Catherine date du XVIe siècle et est érigée en 

pierre blanche de Gobertange. L’Eglise Saint Gorgon à Hoegaarden. La plus 

grande église de style Louis XV Rococo en Belgique, également en pierre de 

Gobertange date de la moitié du XVIIe siècle, le siècle d’or de la ville grâce à 

l’industrie de la bière. 
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Le Moulin de Celis 

 

Le moulin à eau est situé sur la Grande Gette. C’est 

un monument classé historique depuis 1994 en 

raison de sa valeur industrielle et historique. La 

machinerie du moulin a été restaurée et produit une 

énergie électrique alimentant une dizaine de 

familles. Les bâtiments restaurés accueillent une 

maison d’hôtes et des espaces pour les entreprises. 

 

(Balades du 19 décembre 2025 et 4 mars 2026) 

 

La sucrerie du Grand Pont  

 

Fondée en 1876, elle a disparu du paysage industriel d’Hoegaarden ayant été reprise 

par la Raffinerie Tirlemontoise en 1966 ainsi que les sites d’Altenaken et de 

Gembloux. Le site est devenu un lieu de stockage pour Stella Artois. 

 

Seuls subsistent les bassins de décantation le long du Ravel où une société de pêche 

locale a tenté d’introduire un élevage d’esturgeons. 

 

 

Jean-Louis UYTTEBROECK 

 

 

 

 

 

 

Raymond KEGELS (0475 24 55 58) vous convie à un 

babbelcafé le jeudi 20 août à partir de 18h à la brasserie 

« Brusilia », avenue Louis Bertrand 127a à 1030 Bruxelles. Venez nous rejoindre 

pour prendre un verre, échanger, papoter, discuter de nos projets de randos … Bref, 

venez babbeler avec nous. 
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SORTIES CYCLISTES D'AOUT 
 
Responsable – Renaat JESPERS (0484 11 53 93 ou 
renaat.jespers[AT]cerclepegase.be) 

 
Nous vous conseillons vivement de porter un casque et de vous munir d'une 
chambre à air. 
 

Les groupes cyclistes sont limités à 15 personnes. Il est absolument nécessaire 
de s'inscrire auprès du pilote. 
 

Partagez vos plus beaux souvenirs de randonnée ! 

Nous préparons un fil Instagram inspirant et nous avons besoin 

de maximum 4 de vos clichés les plus réussis.  

Envoyez-nous vos photos des randos, en veillant à ce que les personnes 

ne soient pas visibles de face.   

Pour éviter que plusieurs personnes n'envoient des photos de la même randonnée, ces 

envois doivent se faire en coordination avec le pilote. Adresse : insta@cerclepegase.be 

 

 

Dimanche 2 août – Michel ARDUI – 49km. Difficulté : moyenne. Départ à 10h. RV : 

L’entrée du Bois de la Cambre (croisement avenue Lloyd George - avenue 

Louise). Une balade au sud de Bruxelles, hors des sentiers battus (Uccle, Drogenbos, 

Beersel, Linkebeek, La Hulpe, Hoeilaart). 

Inscription : SMS 0474 43 22 41 ou michelardui[AT]cerclepegase.be 

 

Dimanche 9 août – Renaat JESPERS – 48km. Difficulté : facile. Départ à 10h. RV : 

Station As, Stationsstraat 124, 3665 As. Visite courte du site de C-Mine : les bruyères, 

les forêts, ….toute la beauté du Limbourg en un seul jour 

Inscription : SMS au 0484 11 53 93 ou renaatjespers[AT]cerclepegase.be 

 

Dimanche 16 août – Renaat JESPERS et Christian MARTENS – 47km. Difficulté : 

facile. Départ à 10h. RV : Lapstraat 8, 3473 Kortenaken. Belle sortie dans le 
Hageland.  
Inscription : SMS au 0484 11 53 93 ou renaatjespers[AT]cerclepegase.be 

 

Dimanche 23 août – Nadine BRUNELLE – 52km. Difficulté : moyenne. Départ à 10h. 

RV : Pilori de Braine-le-Château, Sentier Lavianne 1, 1440 Braine-le- Château : Une 

mailto:insta@cerclepegase.be
mailto:renaatjespers@gmail.com
mailto:renaatjespers@gmail.com
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belle sortie dans le Brabant-Wallon et un must-do pour ceux qui ne connaissent pas 
encore le tunnel des amoureux  
Inscription : SMS au 0477 63 03 21 ou nadinebrunelle[AT]hotmail.com 
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SORTIES PEDESTRES  

DES MERCREDIS D'AOUT 
 

Pour info :  

   12 km – Robertine CLARK : robertine.clark[AT]cerclepegase.be 

   15 km – Anne-Marie LAURENT : anne-marie.laurent[AT] cerclepegase.be  

   18 km – Richard DAVAL : richard.daval[AT]cerclepegase.be 

   25 km – Christine HAUBURSIN : christine.haubursin[AT]cerclepegase.be 

 

Allures moyennes de marche 
 

L = Lente : moins de 4 km/h         M = Moyenne : de 4 à 4,5 km/h. 

S = Soutenue : de 4,5 à 5 km/h  R = Rapide : plus de 5 km/h. 

NB : PNI = pique-nique intégral 

 PN = pique-nique dans un établissement 
 

Toutes les sorties sont circulaires, sauf mention contraire. 

En cas de conditions météorologiques défavorables, veuillez prendre contact 

préalablement avec le pilote. Les heures de retour sont mentionnées à titre 

indicatif ! 

 

Partagez vos plus beaux souvenirs de randonnée ! 

Nous préparons un fil Instagram inspirant et nous avons besoin 

de maximum 4 de vos clichés les plus réussis.  

Envoyez-nous vos photos des randos, en veillant à ce que les personnes 

ne soient pas visibles de face.   

Pour éviter que plusieurs personnes n'envoient des photos de la même randonnée, ces 

envois doivent se faire en coordination avec le pilote. Adresse : insta@cerclepegase.be 

 

 

5 12 km – L – Eddy BLOCKMANS (0473 65 13 07) Départ 10h30 de l'Espinette 

centrale, De Lijn R36 arrêt Middenhut Rhode-St-Genèse. Bus De Lijn ligne R36: 

Anderlecht Prince de Liège 9h42, Bruxelles Midi quai 14 9h48, Bascule 10h08, arrivée 

Rhode-St-Genèse Middenhut 10h28. PN La Guinguette Rhode-St-Genèse. Retour 

possible du PN, 10 minutes à pied arrêt R55 Grote Hut (Grande Espinette) ou TEC 

 

 15 km – M – Lut DE GREEF (0498 61 21 87) Départ à 10h05 de la gare de Heide 

(Heidestatieplein à 2920 Kalmthout) Train en direction de Essen à la gare du Midi à 

8h50, gare Centrale à 8h55 et gare du Nord à 9h03. Arrivée à Heide à 10h02. Rendez-

vous au deuxième wagon du train. Le pilote montera à Malines. PN à Putte (Pays-

Bas) au De Heusche Bollaert 

mailto:insta@cerclepegase.be
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5 20 km – Déniv. +431 m / -524 m – S – Richard DAVAL (0477 42 07 69) Randonnée 

en ligne de Naninne à Godinne en passant par le bois de Dave, Tailfer, Profondeville, 

les 7 Meuses. Après le PN, possibilité d’éviter la montée aux 7 Meuses en longeant la 

Meuse jusqu’à la gare de Godinne. Train IC2408 vers Liège : Bruxelles Midi 8h03, 

Bruxelles Central 8h08, Bruxelles Nord 8h14, Bruxelles Schuman 8h23, Bruxelles 

Luxembourg 8h28, Namur 9h16. Correspondance à Namur 9h24 (L5759 vers Ciney) 

et arrivée à Naninne 9h34. PN café Le Central à Profondeville (081 84 99 37) 

 

 25 km – S – Brigitte COLLARD (0495 92 30 22). Réunion gare de Bruxelles 

Luxembourg à 7h45. Départ en train (direction Luxembourg) à 7h56 pour Libramont. 

Arrivée à 9h54. Libramont – Ste Marie Chevigny – Bougnimont (PNI) – Freux – Bois 

de Séviscourt – Libramont. Retour en train à 17h04. Arrivée Bruxelles Luxembourg 

19h03 (Bruxelles Midi 19h28). NB : La pilote monte dans le train à Bruxelles Midi 

(7h33) dans la 3éme voiture 

 
12 12 km – L – Monique JUSTIN (0497 91 62 41) Départ bus DeLijn R 70 gare du Midi 

perron 8 à 9h38, arrivée arrêt Coloma à Sint-Pieters-Leeuw à 10h08. PN café De Pajot à 

Gaasbeek. Possibilité de quitter au PN, bus R 42 vers Bruxelles 

 

 
15 km – M – Anne-Françoise PARMENTIER (0494 20 99 72) Yvoir, Warnant, Annevoie, 

Godinne 16 km, denivelé 340 m, bâtons conseillés. Train Bruxelles Schuman 8h33, 

Yvoir 10h55. Parking de la gare gratuit (même ligne de train pour récupérer sa voiture). 

PNI en pleine nature. En fin de balade, possibilité de prendre un verre à plus ou moins 

1 km de la gare de Godinne. Retour 2 trains par heure à Godinne 

 

 18 km – S – Rudi DE MOOR (0469 25 43 23) Rando en ligne de la gare 

de Schoonaarde à la gare de Wetteren. Train IC 3207 en direction de 

Dendermonde : Bruxelles Midi à 9h17, Bruxelles Central à 9h22, Bruxelles Nord à 

9h29, Jette à 9h36, Termonde à 9h55. Correspondance à 10h03 L581 direction 

Zeebrugge. Arrivée à Schoonaarde à 10h10.  PN Den Aard, Aard 4 à 9260 

Schellebelle (Wichelen) (0468 12 37 34) 

 

 25 km – Nous ne programmons pas de sortie pour ce mercredi 
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19 12 km – L – Carine VASSART (0497 44 13 81) Boucle Gastuche – Pécrot. RV au 

métro Delta, arrêt du bus TEC E11. Départ 9h24, arrivée à Wavre 9h44. Puis train 

S20 6459 (voie 3) à 10h05 en direction de Louvain, arrivée à Gastuche à 10h11. 

Départ de la rando à la gare de Gastuche 10h15. Parking gratuit à la gare. PN au bar 

des Pêcheurs des étangs de Pécrot. Possibilité de quitter au pique-nique par train 

vers Wavre, Ottignies ou Louvain puis train ou bus Express vers Bruxelles. Attention, 

zones humides et orties près des étangs, chaussez-vous et couvrez-vous en 

conséquence 

 

16 km – M+L – Patrick VERMEULEN (491 76 23 23 après 18h) Via le Démer, 

chemins de pèlerinage à Averbode. RV gare de Bruxelles Central à partir de 9h15. 

Pour tous prendre Billet SNCB A/R pour Testelt. Départ pour Testelt en train (direction 

Tongeren) à 9h40. Changement à Aarschot et arrivée à Testelt à 10h37. Marais du 

Démer et arrivée à Averbode. Visite de l’église et de ses dépendances. PN intégral ou 

PN avec petite restauration possible avec des produits locaux à la brasserie ‘t 

Moment, Averbode. Promenade dans les bois locaux +-8 km. Reprise du bus De Lijn 

31 vers Aarschot. Suivant le timing, reprise du train direct vers Bruxelles ou 

changement à Louvain (durée 40 ou 60 minutes suivant le cas) 

 

18 km – S – Béatrice VANDERELST (0499 39 10 98) Heide en boucle. Train vers 

Essen : Bruxelles Midi à 8h50, Bruxelles Central 8h55, Bruxelles Nord 9h03. Arrivée 

à Heide à 10h02. Rando à travers la réserve naturelle, paysages de landes et de 

bruyères. PN : De Heusche Bollaert à Putte. Retour ..h 59 ou 18 

 
25 km – S – Christine HAUBURSIN (0484 59 96 51). Vielsam – Trois-Ponts. 

Réunion gare de Bruxelles Central à 7h50. Départ en train à 8h01 (Bruxelles Nord 

8h08) pour Liège-Guillemins où train à 9h07 (direction Luxembourg) pour Vielsam. 

Arrivée 10h12. Vielsam – Goronne – Fagne Adam (PNI) – Quartiers – Trois-Ponts. 

Retour en train à 17h02 (via Liège-Guillemins). Arrivée Bruxelles Central à 18h58 

 
26 12 km – L – Agnès DE GOUY (0487 27 84 70) Départ à 10h40 depuis la gare 

d'Anvers Central. Train IC 2008 en direction d’Anvers Central à la gare de Bruxelles 

Central à 9h55. (Bruxelles Midi 9h50, Bruxelles Nord à 10h03), arrivée à Anvers à 

10h36. Boucle pédestre, un peu en ville (rues piétonnes) et beaucoup « au vert » 

assez ombragé dans l’environnement champêtre d’Anvers, sur la rive gauche de 

l’Escaut. Traversées de l’Escaut par le tunnel à l’aller et par le bac au retour. PN au 

manège Alberdienst, Sint Annastrand 2 

 

 15 km – M – Annie SCHELFHOUT (0476 634 606) Rando Zellik et Kobbegem. Train 

en direction de Termonde à la gare de Bruxelles Midi à 10h03. Arrivée à Zellik à 10h22 

ou prendre le bus De Lijn R14 en direction de Aalst à la gare de Bruxelles Nord à 

9h50, Simonis à 10h02, arrive à Zellik station à 10h16. PN au Manège Riding Club, 

Jan Longunstraat 67, 1731 à Zellik 
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26 19 km – S – Patrick MAERTEN (0477 94 94 43) Marche circulaire. Départ à 10h15 de 

Ottenburg, Leuvensebaan (centre du village), parking aisé. Bus De Lijn R75 à 9h24 à 

la gare d'Etterbeek (Delta à 9h30, Hermann-Debroux à 9h36), arrivée à 10h10 à 

Ottenburg Dorp. PN à Terlanen, au café « Sportman », Leuvensestraat 3 

 

 25 km – déniv. + 600 m – S – Christine HAUBURSIN (0484 59 96 51). De Spa à 

Theux. Réunion gare de Bruxelles Central à 7h20. Départ en train (direction 

Welkenraedt) à 7h33 (Bruxelles Nord 7h40) pour Pepinster où train à 9h01 pour Spa. 

Arrivée à 9h20. Spa – Sur le Thier – Vert Buisson – La Reid (PN - café Le Carat - 

0494 40 85 22) - Becco – Hodbomont – Theux. Retour en train à 16h51 (via Pepinster). 

Arrivée Bruxelles Central à 18h27. NB : Bâtons recommandés 

 
 
 

SORTIES PEDESTRES 

DES SAMEDIS D'AOUT 
 

Pour info : 

Speedos – Robertine CLARK : robertine.clark[AT]cerclepegase.be 

Butineurs – Marion SCHUBERTH : marion.schuberth[AT]cerclepegase.be 
 

Toutes les réunions ont lieu à 14h15 et les départs à 14h30. 

Marches sportives circulaires d'environ 10 km. Allure de marche soutenue de 4 à 4,5 km/h 

 

Marche des Butineurs d’environ 6 à 7 km, également circulaire sauf mention 

contraire, parfois avec commentaires, allure plus modérée. 

 

En cas de conditions météorologiques défavorables, veuillez prendre contact 

préalablement avec le pilote. 

 

 

Partagez vos plus beaux souvenirs de randonnée ! 

Nous préparons un fil Instagram inspirant et nous avons besoin 

de maximum 4 de vos clichés les plus réussis.  

Envoyez-nous vos photos des randos, en veillant à ce que les personnes 

ne soient pas visibles de face.   

Pour éviter que plusieurs personnes n'envoient des photos de la même randonnée, ces 

envois doivent se faire en coordination avec le pilote.  

Adresse : insta@cerclepegase.be 

mailto:insta@cerclepegase.be
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1 André JONAS (0494 76 69 18) Réunion à la place Wiener à1170 Boitsfort, devant la 

maison communale (tram 8, bus 17 et 95, arrêt Wiener) 

 

 En alternative, Myriam JAUMAIN (0477 79 36 56) propose une balade de Butineurs 

en ligne dans les Marolles. Départ à l'entrée de l'Hôpital Saint-Pierre, rue Haute 290 

(métro ligne 2 et 6 et tram 3, 4 et 51 arrêt Porte de Hal, bus 52 arrêt Hôpital St Pierre), 

fin à la Place de la Chapelle (bus 52 et 95, tram 92 non loin) 

 
8 Christine HAUBURSIN (0484 59 96 51) Réunion à l’arrêt Quatre-Bras de Tervuren 

(tram 44) 

 

 En alternative, Guy CAILLOUX (0497 27 24 81) propose une balade de Butineurs en 

ligne, au départ de l’arrêt Evere Shopping du bus 66, tram 62 (coin avenue des 

Loisirs, rue de Genève). Fin à la station Roodebeek, où l’on peut prendre le bus 45 

jusqu’à l’arrêt Loisirs, à deux pas du point de départ (coin avenue des Loisirs, avenue 

des Anciens Combattants) 

 

15 Raymond KEGELS (0475 24 55 58) Réunion à l’hippodrome de Boitsfort, devant 

la statue du cheval en bronze, Av. Franklin Roosevelt. (Tram 8, arrêt Hippodrome et 

bus TEC 366) 

 

 En alternative, Gérard WOLF (0479 69 73 99) propose une balade de Butineurs au 
départ du terminus à Tervueren du tram 44. Rendez-vous près de l'arrêt. Balade 
autour des étangs + petit bout le long de la Voer. Parking : Paleizenlaan - 3080 
Tervueren 

 

22 Christine HAUBURSIN (0484 59 96 51) Réunion à la gare de Boitsfort (tram 8, arrêt 

Boitsfort-Gare) 

 

 En alternative, Nadine DUQUENNOIS (0470 80 30 23) propose une balade de 

Butineurs au départ de la gare de Jette (tram 19, bus 14 et 88 ; trams 51, 62 et 93, 

arrêt cimetière de Jette, non loin du RV). Visite du parc Baudouin  

 

29 André JONAS (0494 76 69 18) Réunion à Herrmann-Debroux au coin de la rue J 

Bassem (métro ligne 5, bus 41, tram 8) 

 

 En alternative Christiane CLOETENS (0478 47 00 62) propose une balade de 

Butineurs autour des champs à Wezembeek-Oppem. Départ et Retour : terminus du 

tram 39 (Ban Eik) 
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SORTIES PEDESTRES 

DES DIMANCHES D'AOUT 
 

 

Pour info : Yves VERSCHOREN (0476 39 91 25) ou  

yves.verschoren[AT]cerclepegase.be) se tient à votre disposition pour toute demande 

de renseignement pour toutes les randonnées. 
 

En cas de conditions météorologiques défavorables (tempête, canicule...), veuillez 

prendre contact préalablement avec le pilote.  

Veuillez consulter le site la veille du jour de la randonnée pour connaître les 

éventuels changements liés à des imprévus. 

 

Allures moyennes de marche  

 

L = Lente : moins de 4 km/heure   M = Moyenne : de 4 à 4,5 km/h 

S = Soutenue : de 4,5 à 5 km/h     R = Rapide : plus de 5 km/h 

 

NB : PNI = pique-nique intégral 

 PN = pique-nique dans un établissement 

 

Partagez vos plus beaux souvenirs de randonnée ! 
Nous préparons un fil Instagram inspirant et nous avons besoin 

de maximum 4 de vos clichés les plus réussis.  

Envoyez-nous vos photos des randos, en veillant à ce que les personnes 

ne soient pas visibles de face.   

Pour éviter que plusieurs personnes n'envoient des photos de la même randonnée, ces 

envois doivent se faire en coordination avec le pilote.  

Adresse : insta@cerclepegase.be 

 

 

2 20 km – S - Jean-Marie VAN HANDENHOVE (02 479 72 17 après 20h). De 

Pépinster à Trooz. RV à 7h45 à la gare de Bruxelles Central. Départ du train à 8h01 

(dir. Eupen), arrivée à Fraipont à 9h39. Retour de Trooz : ..h44, arrivée à Bruxelles 

Central : (+2)h42. Pépinster, Soiron, Olne (PN), Saint-Hadelin, Forêt, Trooz 

9 23 km – R – Laurent VAN CANEGHEM (0477 43 02 83 ou 

laurent.vancaneghem[AT]cerclepegase.be). De Villers-la-Ville à Gembloux. RV à 

8h10 à la gare de Bruxelles Schuman. Départ du train pour Luxembourg à 8h23 

(Bruxelles Central à 8h07, Bruxelles Nord à 8h14, Bruxelles Luxembourg à 8h28), 

arrivée à Ottignies et correspondance avec le train pour Charleroi à 9h23, arrivée à 

Villers-la-Ville à 9h40. PNI. Retour de Gembloux (2 trains par heure : ..h01 et ..h31) 

mailto:chantal.tellier@cerclepegase.be
mailto:insta@cerclepegase.be
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16 19 km – M – Chantal TELLIER (0476 43 56 47). De Ciney à Dinant. RV à la gare de 

Bruxelles Central à 8h20 et départ du train à 8h37 (Bruxelles Luxembourg à 8h56, 

Namur à 9h46), arrivée à Ciney à 10h02. Ciney, Bois de Ciney, Bouchaille, Taviet, 

Foy-Notre-Dame (voir Article d'intérêt général, p. 20), Taravisée, Dinant (PNI).  Retour 

de Dinant : ..h13’ 

23 20 km – S – Yves VERSCHOREN (0476 39 91 25 ou 

yves.verschoren[AT]cerclepegase.be) L'Osthertogenwald et le lac d'Eupen. RV à 

8h45 à la gare de Bruxelles Central. Départ du train à 9h01 vers Eupen, arrivée à 

11h10 (trajet direct mais dévié). Retour d'Eupen (train de ..h47 et arrivée à (+2)h55 à 

Bruxelles Central). Randonnée à travers l'Osthertogenwald, vers le lac d’Eupen 

(parcours boisé) et retour vers Eupen en longeant le lac. PNI 

 

30 22 km – S – Gisèle VAN GRUNDERBEECK (0475 86 13 76 ou 

gisele.vangrunderbeeck[AT]gmail.com) De la Baraque Michel à Jalhay. RV à 7h40 

à la gare de Bruxelles-Central. Départ du train à 8h01 pour Verviers-Central 

(Bruxelles-Midi à 7h56, Bruxelles-Nord à 8h07), arrivée à Verviers-Central à 9h21 et 

correspondance avec le bus TEC 390 (vers Rocherath) à 9h45, arrivée à la Baraque- 

Michel à 10h09. Retour de Jalhay avec le bus TEC 390 pour Verviers-Central à 17h02 

et train pour Bruxelles (dir. Ostende) à 17h38, arrivée à Bruxelles-Central à 18h55. 

Vallée de la Hoëgne et traversée des Hautes Fagnes à travers des paysages 

sauvages et naturels 

 

 

mailto:michel.willemse@cerclepagase.be
mailto:gisele.vangrunderbeeck@gmail.com
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Foy-Notre-Dame et sa statue miraculeuse 

(En référence à la rando du 16 août) 

 

 

 

Depuis 1977, ce petit village (150 habitants) est rattaché administrativement à la ville 

de Dinant. Le village est surtout connu depuis le 17e siècle, lorsqu'un bucheron trouva 

une statue de la vierge dans un tronc qu'il s'apprêtait à débiter. Considérée comme 

miraculeuse, elle fait l'objet de processions venant chaque année de Rochefort lors 

de la Pentecôte. 

 

En 1914, Charles de Gaulle fut blessé près du pont de Dinant et estima que la statue 

miraculeuse lui avait sauvé la vie. En 1944, lors de la contre-offensive des Ardennes 

les Allemands passèrent par le village, endommagèrent quelques maisons mais 

épargnèrent l'église et sa vierge miraculeuse. 

 

Source : https://www.seevisit.fr › belgie › foy-notre-dame, article proposé par Chantal 
TELLIER 

https://www.seevisit.fr/belgie/foy-notre-dame
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De la préhistoire aux sentiers GR 

 

 

Une rando préhistorique 

 

 

Deux empreintes de pas laissées sur un sol qui était alors boueux. Un adulte et un 

tout jeune enfant qui a été tour à tour porté puis déposé sur le sol, puis à nouveau 

porté. La scène serait d’une grande banalité, si ce n’était qu’elle remonte à au moins 

10 000 ans. 

 

Les empreintes de pas préhistoriques ont un pouvoir d’attraction sur les 

paléontologues, parce qu’elles donnent accès à une information sur des 

comportements —ou des déplacements— qu’aucun ossement ne peut révéler. Mais 

la séquence de pas décrite dans la revue Quaternary Science Reviews a quelque 

chose d’unique : un kilomètre et demi d’un trajet aller-retour, à travers ce qui est 

aujourd’hui une plaine de sel du Nouveau-Mexique. 

 

La plupart des empreintes sont celles d’un ou d’une jeune adulte d’environ 1 mètre 

80. Mais à peu près tous les 100 mètres, apparaissent de plus petites empreintes, 

celles d’un tout jeune enfant. L’adulte l’a manifestement déposé sur le sol à intervalles 

réguliers, soit pour le faire marcher, soit pour réajuster le sac avec lequel il le 

transportait. Les chercheurs ont même pu établir que l’enfant était transporté sur 

l’épaule gauche de l’adulte, en raison de la différence entre les empreintes de pas. 

Ces traces d’enfants n’apparaissent qu’à l’aller, suggérant que l’adulte est revenu 

sans lui. 

 

extrait de https://www.sciencepresse.qc.ca/actualite/2020/10/29/randonnee-

prehistorique 

 

 

https://www.sciencepresse.qc.ca/actualite/2020/10/29/randonnee-prehistorique
https://www.sciencepresse.qc.ca/actualite/2020/10/29/randonnee-prehistorique
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La randonnée en Belgique. Aperçu IA 

 

L'histoire de la randonnée pédestre en Belgique s'est structurée dès le début du XXe 

siècle. Initiée par des pionniers liégeois et le Touring Club de Belgique, elle a évolué 

d'une simple activité de découverte locale vers un vaste réseau de sentiers de Grande 

Randonnée (GR), dont le mythique GR5. 

 

Les grandes étapes de la marche en Belgique : 

- 1910 - Les « Chemins des touristes ». Poussée par Charles-Jacques Comhaire et la 

société royale Le Vieux Liège, la province de Liège voit baliser ses premiers 

itinéraires, inspirés par le modèle allemand de l'Eifelverein.  

-  Années 1930 - L'essor du Touring Club : Maurice Cosyn, figure majeure du Touring 

Club de Belgique, développe les premiers sentiers ardennais et des réseaux de 

promenades locales, favorisant le tourisme pédestre. Le sentier touristique de l'Ourthe 

est inauguré en 1936.  

- 1959 - Naissance du réseau belge GR : Les passionnés d'itinérance créent le réseau 

des sentiers de Grande Randonnée en Belgique, avec l'intégration du célèbre GR5, 

reliant la mer du Nord à l'Europe centrale.  

 

Aujourd'hui - Un réseau moderne. Géré en grande partie par Sentiers GR, le territoire 

compte des milliers de kilomètres de sentiers balisés, permettant de traverser les 

régions comme les Cantons de l'Est ou la Famenne.  

 

Textes proposes par Chantal TELLIER 
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Lignes de conduite 

lors de nos sorties avec Pégase 
 

 
 

➢ Responsabilité. Le Cercle Pégase ASBL existe grâce à la participation 

d'organisateurs bénévoles dont la responsabilité ne peut en aucun cas être mise en 

cause. Chacun participe aux activités à ses propres risques. 

(voir https://www.cerclepegase.be/cerclepegase.htm#responsabilite) 

 

➢ Lors des PN ou autres pauses dans un établissement, il est OBLIGATOIRE de 

commander une boisson ! Nous sommes heureux d'être accueillis dans ces lieux et devons 

respecter le commerce. Et, soyez sympas, ne sortez pas votre gourde du sac à dos. 

 

➢ Les animaux ne sont pas admis. 

 

➢ Photos. Le règlement sur le respect de la vie privée prévoit que chacun donne son 

accord pour figurer sur des photos susceptibles d’être publiées. Lors de nos sorties, 

souvent des photos sont prises par des participants. Le Cercle Pégase en publie 

certaines sur son site et sur Facebook. Si vous ne souhaitez pas figurer sur une de 

ces images, n’oubliez pas de prévenir le photographe ! Pour les photos de groupe où 

le photographe demande aux participants de se regrouper, on suppose que tous ont 

automatiquement donné leur accord. Les photos ne peuvent pas porter des 

commentaires qui font référence à des personnes. 

 

➢ Sécurité routière. Trop souvent nous avons tendance à nous disperser et ainsi à 

nous mettre, tout comme les autres usagers de la route, en danger.  

Petit rappel (sur base de code de la route relatifs aux piétons) :  

• Lorsque les randonneurs empruntent la chaussée, ils doivent se tenir le plus 

près possible du bord de celle-ci, tous du même côté (de préférence du côté 

gauche dans le sens de leur marche, sauf circonstances exceptionnelles). En 

tout cas, toujours suivre les directives du pilote. 

• Lorsque les randonneurs empruntent la piste cyclable, ils doivent céder le 

passage aux usagers de bicyclettes et de cyclomoteurs. 

• Les cyclistes doivent TOUJOURS rouler à droite, de préférence en file 

indienne.

 

https://www.cerclepegase.be/cerclepegase.htm#responsabilite


 

 

 
 

 
 
 
 
 

Promenades, marches, randonnées, cyclotourisme, activités culturelles, WE, WE 
prolongés et séjours en Belgique et à l’étranger. 

 
 

https://www.cerclepegase.be 
 
 

 

 
 
 

 
 

https://www.facebook.com/cerclepegase 
 
 

 
 

https://www.youtube.com/c/CerclepegaseBerandonnees 
 
 

 
 

https://www.instagram.com/cerclepegase/ 

https://www.cerclepegase.be/
https://www.facebook.com/cerclepegase
https://www.youtube.com/c/CerclepegaseBerandonnees
https://www.instagram.com/cerclepegase/

	Dimanche 2 août – Michel ARDUI – 49km. Difficulté : moyenne. Départ à 10h. RV : L’entrée du Bois de la Cambre (croisement avenue Lloyd George - avenue Louise). Une balade au sud de Bruxelles, hors des sentiers battus (Uccle, Drogenbos, Beersel, Linkeb...
	Inscription : SMS 0474 43 22 41 ou michelardui[AT]cerclepegase.be

