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 Membre adhérent : 25€ (les nouveaux membres sont priés de renvoyer un 
bulletin d’adhésion complété au secrétariat ou via le site. Ce bulletin ne 
doit être rempli qu’une seule fois : un simple versement de la cotisation 
suffit ensuite pour prolonger l’inscription)  

 Jeune (moins de 18 ans) : 1€  
 Membre ASBL : 27,50€ (2,50€ en supplément de la cotisation normale)  

Les membres de l'ASBL sont ceux ayant une ancienneté d'au moins 2 ans dont 
la candidature a été retenue par les membres de l'Assemblée Générale.  

 

La cotisation couvre l’année civile en cours. La cotisation donne le droit de 
participer gratuitement à toutes les balades ! 
 

Les paiements : doivent être effectués par virement au compte IBAN  
BE40 0000 1472 1263 du Cercle Pégase (BIC GEBABEBB) 
 

Remboursement mutuelle : Dans le but d'encourager l'exercice physique - gage de 
bonne santé - certaines mutuelles interviennent dans les frais de cotisations de leurs 
membres à un cercle sportif. Si tel est votre cas, procurez-vous le document auprès 
de votre mutuelle. Après l'avoir complété, envoyez-le, préférablement par 
courriel sous format PDF (secretariat1[AT]cerclepegase.be) ou sinon via la poste 
accompagnée d'une enveloppe timbrée et adressée à votre nom ou à celui de votre 
mutuelle, à Mme V. MEYS, Avenue de Villegas 25 à 1083 Bruxelles, qui le fera suivre 
revêtu de sa signature et du cachet officiel du Cercle Pégase. 
 

N’oubliez pas de signaler au secrétariat tout changement dans vos 
coordonnées : adresse postale, adresse mail et téléphone. 
 

Le Comité se réunira le mardi 1er septembre à 18h00. La réunion se déroulera au Novotel, 
rue Marché-aux-Herbes 120.  
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DIMANCHE 30 AOUT - JEUDI 3 SEPTEMBRE - La Côte des Bar 
COMPLET, liste d'attente ouverte 

 

Infos : Michel ARDUI (0474 43 22 41 ou michelardui[AT]cerclepegase.be) 

 

7-12 SEPTEMBRE 2026 – Voyage annuel du Cercle Pégase 2026 

Chartres et Fontainebleau – COMPLET, liste d'attente ouverte 
 

Infos : Cercle Pégase - WE, WE prolongés et séjours ou Patrick BAIRIN 

(patrick.bairin[AT]cerclepegase.be ou 0476 66 85 74). 

 

Vendredi 18 SEPTEMBRE 2026 – Randonnée de soirée 

Infos : page 12 

 
 
 

 
 
26 SEPTEMBRE 2026 – CELEBRATION DES 120 ANS  
DU CERCLE PEGASE 
 
 

Le programme de la journée et le programme des sorties – page 22 
 

Inscription encore possible : 

Une participation de 25 € par personne est demandée. Elle comprend le buffet et 

une boisson (soft, vin, ou bière). 

Les inscriptions se font auprès de Sophie HANSSEN :  

0472 26 38 36 ou sophie.hanssen[AT]cerclepegase.be. 

La participation de 25 € est à verser sur le compte du Cercle Pégase : 

BE40 0000 1472 1263  

 

Date limite (inscription par téléphone ou courriel ET paiement) : 10 septembre 2026 
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SORTIES CULTURELLES 
 
 
JEUDI 3 SEPTEMBRE – Sortie culturelle à Bruges à la redécouverte 
du nouveau lieu artistique “Le Brusk” (Driver 21). Les mondes 
entrelacés de Bruges de 900 à 1550 
 
Organisation :  Raymond KEGELS (0475 24 55 58) 
 
Modalités pratiques :  
 

 Inscription préalable. 

 Entrée du musée : 20 € et gratuit avec le Pass Museum 

 Départ du train pour Blankenberge à la gare de Bruxelles Central à 9h20, 
Bruxelles Nord à 9h15, Bruxelles Midi à 9h29, arrivée à Bruges à 10h28 

 Lunch-buffet au musée 

 Retour : 2 trains/heure 
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MARDI 3 NOVEMBRE – Excursion culturelle à Liège : 
« L’Impressionnisme, une histoire belge », à La Boverie 
 
 

Organisation : Carine VASSART (carine.vassart AROBASE skynet.be ou par 

sms au 0497 44 13 81) 

 
À l’occasion du dixième anniversaire du musée de La Boverie, on y découvrira 

comment la Belgique fut l'un des foyers les plus fertiles de l'impressionnisme. 

Le parcours réunit des chefs-d’œuvre provenant de plus d’une trentaine de 

prestigieuses institutions. On pourra y admirer des face-à-face inédits entre, par 

exemple, les figures de proue de notre patrimoine belge telles que James Ensor, Théo 

Van Rysselberghe, Anna Boch ou Émile Claus et les géants français tels que Claude 

Monet, Pierre-Auguste Renoir ou Alfred Sisley. 

 

 
Au programme : 
 

 11h : Visite de l'exposition. 

Prix d’entrée : 16 € pour la visite en groupe sans guide 

 12h30 : Déjeuner à la sandwicherie de La Boverie. Choix entre quiche du jour 

(9,50 €), salade Caprese (Tomates, Burrata, Basilic, 14 €), pistolets fromage 

Val-Dieu (2 pièces, 9 €) 

 13h45 : Départ pour une marche de 6 km vers le Parc de la Chartreuse, un 

espace mêlant nature et vieilles pierres et offrant de beaux panoramas sur la 

ville de Liège. Il y aura donc quelques montées / descentes. Puis retour à la 

gare de Liège-Guillemins (2 trains par heure). 
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Modalités pratiques :  
 

 L’excursion est limitée à 20 personnes 

 Trajet : Départ à 9h01 de la gare de Bruxelles Central. IC 507 vers Eupen 

(Bruxelles Midi à 8h56 et Bruxelles Nord à 9h08), arrivée à Liège-Guillemins à 

9h59. Prix de l’AR en senior Train + : 11 €. 

 Inscription : Réserver auprès de Carine en précisant le choix du plat. La 

réservation sera effective lorsque l’entrée au musée (16 €) sera payée sur le 

compte de Pégase (IBAN BE40 0000 1472 1263 CERCLE PEGASE) avec la 

mention « Liège ». Date limite de paiement : le 20 octobre. Le plat sera à 

régler sur place. 
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Que vous fréquentiez Pégase depuis des lustres ou depuis peu vous avez 
probablement une histoire ou une anecdote à raconter, un souvenir inédit à 
communiquer, une rando truculente à relater, un coup de cœur à signaler ou toute 
autre chose à faire découvrir aux Pégaseux.  
Nous attendons vos récits avec impatience et bienveillante curiosité 

(anca.cucu[AT]cerclepegase.be) 
 
 

Vingt participants, de belles découvertes, un grand merci 

 

Pégase et vous nous tenons à remercier chaleureusement Carine pour la magnifique 
journée culturelle à Charleroi. 

Nous avons particulièrement apprécié la visite de l’exposition Art Déco et modernisme 
au Val Saint-Lambert, ainsi que le déjeuner convivial à la Brasserie de La Digue. 

Le circuit pédestre nous a permis de découvrir des œuvres et des bâtiments 
emblématiques, du Street Art à l'Art Nouveau, en passant par l’Art Déco. 

Ce moment de partage a été une véritable réussite, et nous avons passé une 
excellente journée grâce à ton sens de l'organisation et accompagnement. 

Encore un grand merci et à bientôt pour de nouvelles découvertes. 

Le groupe des 20 
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ECUSSON DES 120 ANS 
 
À l'occasion de son 120e anniversaire, le Cercle Pégase met en vente un nouvel 
écusson, à accrocher à votre sac à dos, votre veste ou votre vélo. 

Il sera disponible à partir du 1er septembre. Vous pourrez notamment vous le procurer 
lors de la fête du 26 septembre ainsi que dans le car à l'occasion du voyage 
annuel. 

Le fichier de l'écusson destiné à l'impression sur tee-shirts ou tout autre support est 
déjà disponible sur le site du Cercle : 

VETEMENTS (https://cerclepegase.be/vetements.htm). 
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26 septembre 2026 : Une célébration 
doublement symbolique 
 
 

 

Difficile de ne pas sourire devant cette coïncidence. 

D’un côté, une initiative européenne qui invite à 

marcher, explorer, respirer, partager.  

De l’autre, une association qui, depuis 120 ans, fait exactement cela, inlassablement. 

 

Le 26 septembre 2026 sera célébrée la Journée européenne de la marche, une 

initiative portée dans le cadre de la Semaine européenne du sport (23-30 septembre), 

qui encourage chacun à adopter un mode de vie plus actif et à redécouvrir les bienfaits 

simples mais essentiels de la marche : la joie de parcourir les chemins, le plaisir d’être 

ensemble, en plein air, le lien entre activité physique, bien-être et convivialité. 

 

Autant de valeurs qui constituent, depuis toujours, l’ADN du Cercle Pégase. Fondé 

bien avant que la Commission européenne ne lance ses campagnes #BeActive, 

Pégase n’a pas attendu les initiatives institutionnelles pour comprendre que marcher 

est à la fois un art de vivre, un vecteur de santé et un formidable lien social. 

 

Et pour conclure… 

Si l’Europe cherche de nouvelles sources d’inspiration, on peut toujours lui proposer 

une adhésion. Mais attention : ici, ça fait 120 ans qu’on s’échauffe ! 
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Création de la « Communauté Pégase » sur WhatsApp 

 

 

Depuis un certain temps des membres de Pégase (les 15km, les 18, les 25, les cyclos, 

les dimanches, etc…) ont créé des groupes WhatsApp pour faciliter leur 

communication. C’est bien pratique pour l’organisation des sorties, les rendez-vous 

modifiés, les échanges de photos. 

 

Nous avons maintenant fédéré tous ces groupes dans une « Communauté Pégase ». 

 

Cela ne change RIEN aux groupes existants et à leur fonctionnement. Cette 

« Communauté Pégase » permet maintenant au Comité d’envoyer des messages à 

tous les membres (en cas d’urgence ou d’annulation par exemple). Seuls les membres 

du Comité peuvent publier dans la Communauté. 

 

Vous êtes peut-être déjà membre d’un ou plusieurs de ces groupes WhatsApp. Si ce 

n’est pas encore le cas et que vous souhaitez participer à un de ces groupes il vous 

suffit de le demander.  

Personne de contact : Richard Daval (richard.daval[AT]cerclepegase.be). 
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Raymond KEGELS (0475 24 55 58) vous convie à un babbelcafé le jeudi 24 

septembre à partir de 18h à la taverne « Greenwich », rue des Chartreux 7 à 1000 

Bruxelles. Venez nous rejoindre pour prendre un verre, échanger, papoter, discuter 

de nos projets de randos … Bref, venez babbeler avec nous. 

 
 
 

 
 
 

RANDONNÉE DE SOIRÉE 
 

Vendredi 18 septembre – 10 km – Yves VERSCHOREN  

(0476 399 125 ou yves.verschoren [AT] cerclepegase.be).  

 

Randonnée de soirée sur la promenade verte de Berchem-Sainte-Agathe (Place 

Schweitzer) à Jette (Parc Baudouin – phase 2). 

RV à 19h00 à la place Schweitzer (tram 19, 82 et bus 20).  

Bois du Wilder, Rue des chats, Potaerde, Zavelenberg, peupleraie Nestor Martin, Parc 

Baudouin. Fin de la rando à la place Cardinal Mercier à Jette.   

Retour en bus 14 ou 88, tram 19 ou encore, à l'arrêt cimetière de Jette, les trams 51, 
62 ou 93. 
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SORTIES CYCLISTES DE SEPTEMBRE 
 

Responsable – Renaat JESPERS (0484 11 53 93 ou 
renaat.jespers[AT]cerclepegase.be) 
 

Nous vous conseillons vivement de porter un casque et de vous 
munir d'une chambre à air. 
 

Les groupes cyclistes sont limités à 15 personnes. Il est absolument nécessaire 
de s'inscrire auprès du pilote. 
 

 

 
Dimanche 6 septembre – Guy DEREGNAUCOURT – 55 km. Difficulté : facile. 
Départ à 10h. RV : Tervuursesteenweg 375, 1981 Mechelen. Une belle balade à 
travers les champs du Brabant Flamand par Planckendael en longeant le canal qui 
relie Louvain à la Dyle. 
Inscription : SMS 0472 03 57 05 ou gderegnaucourt[AT]hotmail.com 
 
Dimanche 13 septembre – Nadine BRUNELLE – 50 km. Difficulté : moyenne. Départ 
à 10h. RV : Centre Sportif Chaumont, 8 avenue du Ronvau, 1325 Chaumont-
Gistoux. A la découverte des petits chemins du Brabant Wallon que vous ne 
connaissez pas encore. 
Inscription : SMS au 0477 63 03 21 ou nadinebrunelle[AT]hotmail.com 
 
Dimanche 20 septembre – Sophie HANSSEN – 48 km. Difficulté : moyenne. Départ 
à 10h. RV : au parking Gosset à Grand-Bigard, rue Alfons Gosset (parking 
ombragé). Le Pajottenland : entre paysages breughéliens, brasseries et châteaux. 
Pique-nique et glace à Gaasbeek. 
Inscription : sophie.hanssen[AT]cerclepegase.be ou SMS 0472 26 38 36 
 
Samedi 26 septembre – Célébration des 120 ans de Pégase 
Michel ARDUI – Départ à 10h. RV au Grand Hospice, 7 rue du Grand Hospice à 1000 
Bruxelles. Balade festive à la découverte des fontaines autour du centre à Bruxelles : 
des installations historiques aux créations artistiques récentes, en passant par les jeux 
d’eau, abreuvoirs et sources encore vivantes. 
Inscription : SMS 0474 43 22 41 ou michelardui[AT]cerclepegase.be 
 
Dimanche 27 septembre – Nadine VANDERWAEREN – 56 km. Difficulté : moyenne. 
Départ à 10h. RV : Kerktorenstraat 33, 1831 Diegem. Une sortie champêtre. Tout près 
et tellement belle. 
Inscription : SMS 0467 04 29 79 ou vanderwaerennadine[AT]gmail.com 
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SORTIES PEDESTRES  
DES MERCREDIS DE SEPTEMBRE 
 

Pour info :  

   12 km – Robertine CLARK : robertine.clark[AT]cerclepegase.be 

   15 km – Anne-Marie LAURENT : anne-marie.laurent[AT] cerclepegase.be  

   18 km – Richard DAVAL : richard.daval[AT]cerclepegase.be 

   25 km – Christine HAUBURSIN : christine.haubursin[AT]cerclepegase.be 
 

Allures moyennes de marche 
 

L = Lente : moins de 4 km/h         M = Moyenne : de 4 à 4,5 km/h. 
S = Soutenue : de 4,5 à 5 km/h  R = Rapide : plus de 5 km/h. 
NB : PNI = pique-nique intégral 
 PN = pique-nique dans un établissement 
 

Toutes les sorties sont circulaires, sauf mention contraire. 
En cas de conditions météorologiques défavorables, veuillez prendre contact 
préalablement avec le pilote. Les heures de retour sont mentionnées à titre indicatif ! 

 

 
 

 

2 12 km – L – Carine VASSART (0497 44 13 81) Boucle à partir de Houtain-le-Val. 
RV gare de Bruxelles Central, train à 9h07 IC 2030 en direction de Charleroi-Central 
(Bruxelles Nord à 9h02 et Bruxelles Midi à 9h15), arrivée à Nivelles à 9h41puis bus 
TEC 568 à 9h57, arrivée à Houtain-le-Val Village à 10h08. Parking gratuit à proximité. 
Départ de la rando à 10h15. PN au Centre Sportif de Genappe. Possibilité de repartir 
vers Bruxelles Midi avec le bus TEC 365a (Genappe Gare) à 14h25. Retour par bus 
TEC vers gare de Nivelles (2 trains IC par heure) 

 
 15 km – M – Lut DE GREEF (0498 61 21 87) Départ à 10h40 de la gare de Herentals 

(Stationplein1, 2200 Herentals). Train en direction de Turnhout: Bruxelles Midi 9h33, 
Bruxelles Central 9h38, Bruxelles Nord 9h44. Arrivée à Herentals 10h36. RV au 
deuxième wagon du train. La pilote montera à Malines. PN à Herentals, club de tennis 
Ter Heyde 
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2 18 km – S – Rudi DE MOOR (0469 25 43 23) Rando en ligne de la gare de Lierde à 
la gare de Munkzwalm. Train S8 3980 en direction de Zottegem. Boitsfort à 9h10, 
Etterbeek à 9h15, Bruxelles Luxembourg à 9h19, Bruxelles Schuman à 9h22, 
Bruxelles Nord à 9h31, Bruxelles Central à 9h35, Bruxelles Midi à 9h43, Anderlecht à 
9h49, Zottegem à 10h32. Correspondance à 10h41 train S52 1860 en direction de 
Grammont. Arrivée à Lierde à 10h47. PN café ‘t Bareelke, Borstekouterstraat 107-101 
à 9630 Zwalm (055 49 90 22) 

 
 24 km – déniv. + 640 m – S – Christine HAUBURSIN (0484 59 96 51). De Spa-

Géronstère à Coo. Réunion gare de Bruxelles Central à 7h20. Départ en train 
(direction Welkenraedt) à 7h33 (Bruxelles Nord 7h40) pour Pepinster où train à 9h01 
pour Spa-Géronstère. Arrivée à 9h23. La Picherotte – Bois de Belle Heid – Fagne 
Malchamps – Ruy (PNI) - Bellaire – Les Hèsses - Coo. Retour en train à 17h06 (via 
Liège-Guillemins). Arrivée Bruxelles Central à 18h58. NB : Bâtons recommandés 

 
9 12 km – L – Raymond KEGELS (0475 24 55 58) Balade en boucle au départ de 

Munkzwalm. Les Ardennes Flamandes au cœur de la vallée de la Zwalm. Départ de 
la gare Munkzwalm. Réunion à la gare de Bruxelles Central pour le train de 9h09 en 
direction de Zottegem (Bruxelles Nord à 9h05, Bruxelles Midi à 9h16) arrivée à 
Zottegem à 10h05, puis correspondance à 10h27, train vers Courtrai, à 10h34 à 
Munkzwalm. PN De Patrijs Neerstraat 1 Neredrzwalm. Retour de la gare de 
Munkzwalm, 2 trains par heure 

 
 15 km – M – Patrick MAERTEN (0477 94 94 43) Marche circulaire. Départ à 9h50 

des Quatre-Bras de Tervueren. Tram 44 Station Montgomery à 9h28, arrivée aux 
Quatre Bras à 9h45. Marche principalement ombragée, traversera l’Arboretum de 
Tervueren, le bois des Capucins, la drève Isabelle et la promenade Royale. PN café 
« De Foyer » à Tervueren 

 
 18 km – S – déniv. +400 m – Richard DAVAL (0477 42 07 69) Godinne en boucle. 

Train IC2508 vers Dinant : Schuman à 8h33, Bruxelles Luxembourg à 9h38, Etterbeek 
à 8h42, Godinne à 9h49. Parking gratuit à la gare. Le pilote montera dans le train à 
Etterbeek (2eme ou 3eme voiture). PN au café du Parc à Yvoir (0477 58 34 14) 

 
 25 km – S – Christine HAUBURSIN (0484 59 96 51). Poix-St-Hubert en boucle. 

Réunion gare de Bruxelles Luxembourg à 7h45. Départ en train (direction 
Luxembourg) à 7h56 pour Rochefort-Jemelle (A. 9h28) et train à 9h46 pour Poix-
Saint-Hubert. Arrivée à 10h05. Poix – Les Troufferies – Larfaye (PNI) – Bois de 
Mianfayi – Poix-St-Hubert. Retour en train (via Rochefort) à 16h48. Arrivée Bruxelles 
Luxembourg à 19h03.  

 NB : La pilote monte dans le train à Bruxelles Schuman (7h52) 
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16 12 km – L – Michèle AERTSENS (02 424 33 24) Départ à 10h30 à Tervuren 
(terminus tram 44, à prendre 30 minutes avant à Montgomery) et retour en bus De Lijn 
R80. PN à Vossem au café In de Congo, Dorpplein 11 

 

15 km – M – Anne-Françoise PARMENTIER (0494 20 99 72) Hanzinelle, Hanzine, 
Oret, Hanzinelle, Bruxelles Nord 8h02, Bruxelles Central 8h07, Bruxelles Midi 8h15, 
Charleroi Central 9h06. A 9h46 bus TEC 138 B quai 14 en direction de Florennes. 
Arrivée à Hanzinelle à 10h28. PN étang du Vieux Moulin à Oret. Pas de Bancontact. 
Retour : un bus par heure 
 

18 km – S – Patrick MAERTEN (0477 94 94 43). Marche circulaire. Départ à 10h10 de 
Leefdaal (intersection Tervuursesteenweg/Kruisstraat). Bus De Lijn R80, départ 
métro – Crainhem à 9h38, arrivée à Leefdaal - arrêt Oud Station (300531) à 10h09. 
PN café 't Blok Gemeenteplein à Bertem 
 

 25 km – S – Rudi De MOOR (0469 25 43 23). De Bas-Oha à Marche-les-Dames. 
Départ en train (train IC2408 direction Liège-St-Lambert) à 8h03 gare de Bruxelles 
Midi (Bruxelles Central 8h08 – Bruxelles Nord 8h14 – Bruxelles Schuman 8h23 – 
Bruxelles Luxembourg 8h28) pour Andenne (A.9h33) et train (L4959 direction Liège-
Guillemins) à 9h50. Arrivée Bas-Oha à 9h55. Nous longerons les vignes et 
campagnes à Surlemez, les carrières du Blue Lake et du Boltry, traverserons les bois 
de Bordia et de Wanhériffe ainsi que la réserve naturelle de Sclaigneaux. PNI. Retour 
en train de Marche-les-Dames (via Namur) à ..h26.  
NB : Le pilote monte dans le train à Bruxelles Midi, 2ème voiture 

 
23 12 km – L – Eddy BLOCKMANS (0473 65 13 07) Départ arrêt De Lijn Sint-Pieters-

Leeuw KERK à 10h 20. De Lijn ligne R70:  Bruxelles Midi perron 8 à 9h44; Anderlecht 
Bizet à 9h56; Anderlecht La Roue à 9h58; arrivée à Sint-Pieters-Leeuw KERK à 
10h16. PN  Alsput Halle. Retour possible à h15 minutes – arrêt R70 Stroppen sur 
Chaussée de Mons 

 
 15 km – M+L – Raymond KEGELS (0475 24 55 58) Immersion au pays des 1001 

étangs (De Wijers). Départ de la gare de Bokrijk. PN au domaine provincial Koe-
Vert. Réunion à la gare de Bruxelles Central pour le train en direction de Genk à 9h16. 
Bruxelles Midi à 9h11, Bruxelles Nord à 9h22. Arrivée à Bokrijk à 10h46. Train retour : 
2 par heure 

 
 18 km – S – Frans VINDEVOGHEL (0477 52 28 02). Randonnée en ligne de Bokrijk 

à Zonhoven. Départ de la gare de Bokrijk à 10h50. Train IC 3608 en direction de 
Genk:  Bruxelles Midi 9h11, Bruxelles Central 9h16, Bruxelles Nord 9h22, Louvain 
9h42. Arrivée à la gare de Bokrijk à 10h46. PN chez Koe-vert (011 23 47 34) Kiewit. 
Nous partons des étangs de Bokrijk et nous nous retrouvons bientôt à marcher « dans 
l’eau » sans toutefois nous mouiller. Le paysage se déploie ici comme une mosaïque 
d’étangs (De Wijers). Retour par la gare de Zonhoven  
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23 25 km – S – Jean-Pierre DEKENS (0497 88 37 38). Hamoir en boucle. Réunion gare 

de Bruxelles Central à 7h50. Départ en train (direction Eupen) à 8h01 (Bruxelles Nord 
8h08) pour Liège-Guillemnis (A. 8h59) et train (direction Marloie) à 9h12 pour Hamoir. 
Arrivée 9h52. Hamoir – Vieux-Ville – Ozo - Bomal (PNI, km 13) – Verlaine sur Ourthe 
– Hamoir. Retour en train (via Liège-Guillemins) à 17h08. Arrivée Bruxelles Central à 
18h58 

 

Samedi 26 septembre – Célébration des 120 ans de Pégase 
 

Groupe des mercredis 12 km – Des jardins de Laeken aux pavés du cœur de ville 
 
Guy CAILLOUX – RV à 9h30 à l'arrêt De Wand des trams 7, 19 et 35 et du bus 53. 
Départ à 9h45. Passage par le parc d'Ossegem, Atomium, Mini-Europe, parc 
Sobieski, Jardin des Fleuristes, parvis et église Notre Dame de Laeken, parc de la 
Senne, bd. du Roi Albert II. Arrivée au Grand Hospice à 13h 

 
Groupe des mercredis 15 km – Entre nature et patrimoine : de l’Arboretum au 
centre-ville 
 
Raymond KEGELS, Patrick MAERTEN et Patrick VERMEULEN. Départ à 9h45 du 
terminus du tram 44. Parcours : Arboretum, golf Ravenstein, Passerelle 4 Bras, 
étangs, parc de Woluwe, av Jules César, Cinquantenaire, Parc Leopold, Parc Royal, 
Monts des Arts, Place Ste Catherine, Grand Hospice vers 13h 
  

 
Groupe des mercredis 18 km – Entre parcs royaux et canal : de Laeken au 
Grand Hospice 
 
Béatrice VANDERELST (0499 39 10 98) – 14 km – S – Départ à 09h45 de l’arrêt de 
métro Stuyvenberg (ligne Roi Baudouin). Rando au travers du parc Sobiesky, jardin 
des artistes, parc de Laeken, parc du pavillon chinois, piétonnier croix de feu, canal, 
église de Laeken, Bockstael, chemin d’un Monde Meilleur, Tours et Taxis, quai des 
Péniches, quai du Commerce et arrivée au Grand Hospice vers 13h. 

 
Groupe des mercredis 25 km – Entre réserves vertes et quais bruxellois 
 
Béatrice HOUBART (0474 28 54 80) – +/- 15 km – S – Réunion à 8h45 à la gare de 
Bruxelles Nord. Départ en train (S2 3758 – direction Louvain) à 9h10 (Bruxelles Midi 
à 9h00 - Bruxelles Central à 9h04 – Schaerbeek à 9h15) pour Haren. Arrivée à 
Haren-Sud à 9h19. Moeraske-Evere, parc Walkiers, plateau du Heysel, cimetière de 
Laeken, square de Trooz, Tour et Taxi, parc Maximilien, place de l’Yser, les quais, le 
Grand-Hospice. Arrivée prévue pour 13h15 
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30 12 km – L – Chantal GILSON (0479 44 96 53) Départ à 10h30 de Krokegem, arrêt 
Wijndruif. Bus De Lijn R 14 (direction Aalst) à la gare de Bruxelles Nord à 9h33, 
Simonis à 9h45, arrivé à 10h24 à Krokegem, arrêt Wijnduif Gentsesteenweg. PN à 
Mazenzele café Den Bruin. Possibilité de quitter au PN 

 
 15 km – M – Monique JUSTIN (0497 91 62 41) Randonnée en ligne : départ Testelt, 

retour Zichem. Train gare de Bruxelles Central à 9h45, Bruxelles Midi à 9h50, 
Bruxelles Nord à 9h53. Arrivée à Aarschot à 10h18. Correspondance à 10h28 pour 
Testelt avec arrivée à 10h38 PN à Montaigu café Scherpenheuvel appelé De 
Zwaluwe. Retour depuis Zichem, train toutes les heures '18 

 
 18 km – S – Béatrice VANDERELST (0499 39 10 98) Sclaigneaux en boucle. Le 

dénivelé est comparable à celui du Brabant Wallon (300m). Train vers Namur à 
9h03 à Bruxelles Midi, Bruxelles Central à 9h08, Bruxelles Nord à 9h14, Bruxelles 
Schuman à 9h23, Bruxelles Luxembourg à 9h28. Arrivée à Namur à 10h16. 
Correspondance L4960 vers Liège Guillemins à 10h27. Arrivée à Sclaigneaux 
à 10h41. Rando à travers la réserve naturelle de Sclaigneaux - Petit Waret - Seilles. 
Retour via la réserve. PN chez Piemme (avec sa terrasse) à Seilles (0492 06 41 22) 

 
 26 km – déniv.+/- 700 m – S – Brigitte COLLARD (0495 92 30 02). Godinne en 

boucle. Réunion gare de Bruxelles Luxembourg à 7h25. Départ en train (direction 
Dinant) à 7h38 (gare d’Etterbeek 7h42) pour Godinne. Arrivée à 8h49. Godinne – 
Bauche – Chansin – Durnal – Crupet (PNI) – Mont – Godinne. Retour en train à 16h11 
ou 17h10. Arrivée Bruxelles Luxembourg à 17h20 ou 18h20 
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SORTIES PEDESTRES 

DES SAMEDIS DE SEPTEMBRE 
Pour info : 
Speedos – Robertine CLARK : robertine.clark[AT]cerclepegase.be 
Butineurs – Marion SCHUBERTH : marion.schuberth[AT]cerclepegase.be 
 

Toutes les réunions ont lieu à 14h15 et les départs à 14h30. 
Marches sportives circulaires d'environ 10 km. Allure de marche soutenue de 4 à 4,5 km/h 
 

Marche des Butineurs d’environ 6 à 7 km, également circulaire sauf mention 
contraire, parfois avec commentaires, allure plus modérée. 
 

En cas de conditions météorologiques défavorables, veuillez prendre contact 
préalablement avec le pilote. 
 

 
 

5 André JONAS (0494 76 69 18) Réunion à l’arrêt Quatre-Bras de Tervuren (tram 44) 
 

 En alternative, Nadine DUQUENNOIS (0479 80 30 23) propose une balade de 
Butineurs au départ de la Place Peter Benoit à Neder-over-Heembeek (bus 53, 56 et 
83, tram 10) 
 

12 Christine HAUBURSIN (0484 59 96 51) Réunion à Tervuren-Parc (terminus du tram 44) 
 

 En alternative, Marion SCHUBERTH (0474 76 96 14) propose une balade de 
Butineurs au départ du n°327 chaussée de Neerstalle, à l’entrée du Bempt à Forêt 
(bus 50, tram 82, arrêt Bempt) 
 

19 Raymond KEGELS (0475 24 55 58) Réunion au cimetière d'Anderlecht, av.des 
Millepertuis, métro ligne 5, station Eddy Merckx (suivre indications av des Stellaires 
en sortant à l'arrière de la rame) 

 

 En alternative Christiane CLOETENS (0478 47 00 62) propose une balade de 
Butineurs en boucle à partir de Wezembeek-Oppem via Tervuren. Départ et arrivée : 
Arrêt Ban Eik du tram 39 (terminus) 

 

26 Célébration des 120 ans de Pégase 
 Myriam JAUMAIN et Marion SCHUBERTH piloteront pour les Butineurs : Parcours 

consacré aux fontaines de Bruxelles et, plus particulièrement, les charmantes 
fontaines « Breugheliennes » ; on passe souvent devant sans les voir ! Rendez-vous 
à 10h30 devant Notre Dame du Sablon (trams 92 et 93, bus 95, arrêt Petit Sablon), 
arrivée au Grand Hospice vers midi et demi pour fêter les 120 ans de Pégase  
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SORTIES PEDESTRES 
DES DIMANCHES DE SEPTEMBRE 
 

Pour info : Yves VERSCHOREN (0476 39 91 25) ou  
yves.verschoren[AT]cerclepegase.be) se tient à votre disposition pour toute demande 
de renseignement pour toutes les randonnées. 
 

En cas de conditions météorologiques défavorables (tempête, canicule...), veuillez 
prendre contact préalablement avec le pilote.  
Veuillez consulter le site la veille du jour de la randonnée pour connaître les 
éventuels changements liés à des imprévus. 
 

Allures moyennes de marche  
 

L = Lente : moins de 4 km/heure   M = Moyenne : de 4 à 4,5 km/h 
S = Soutenue : de 4,5 à 5 km/h     R = Rapide : plus de 5 km/h 
 

NB : PNI = pique-nique intégral 
 PN = pique-nique dans un établissement 

 

 
 

 
6 20 km – S - Jean-Marie VAN HANDENHOVE (02 479 72 17 après 20h). De Thuin à 

Jamioulx. RV à 8h40 à la gare de Bruxelles Central. Départ du train à 8h58 (dir. 
Charleroi), arrivée à Charleroi à 9h57 et correspondance à 10h24 pour Thuin, arrivée  
à 10h42.  Thuin, Bois du Couriau, Hourpes, Abbaye d’Aulne (PN à la terrasse du 
minigolf à Gozee), Bois du Prince, Bois de Marbaix, Jamioulx. Retour en train à 
17h37 

13 20 km – M + L – Raymond KEGELS (0475 24 55 58). En Flandre Occidentale de 
Beernem à Bruges par bois et prairies. RV à 8h30 à la gare de Bruxelles Central. 
Départ du train vers Gand Saint-Pierre à 8h56 (dir. Ostende) :  Bruxelles Nord à 8h51, 
Bruxelles Midi à 9h03, arrivée à Gand Saint-Pierre à 9h31 et correspondance à 9h43 
pour Beernem, arrivée à 10h12.  PNI/PN dans un café sur le parcours. Retour de 
Bruges : 3 trains/heure 
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20 18-20 km – M – Patrick VERMEULEN (0491 76 23 23 après 18h). « Kleine 
dodentocht ».  Chaque année durant le dernier vendredi avant l’Assomption, 13.000 
marcheurs s’élancent pour une marche de 100 km à travers le Brabant Flamand et 
ce, durant 24 heures.  Statistiquement, 2800 sportifs terminent ce périple dans les 
rues de Bornem. RV à la gare de Bruxelles Central à partir de 8h40.  Départ à 9h03 
pour Bornem via Malines, arrivée sur place à 10h05. Deux boucles sont prévues : 

 Matin : Hingene et domaine du Chateau d’Ursel et son pavillon d’été.  PN 
sur le markt de Bornem au « ‘Tsmak ». Nous prendrons le bus De Lijn 25. 
Arrêt à déterminer suivant la météo. 

 Après-midi : Domaine du château Marnix, Abbaye Saint-Bernard et 
passages sur la rive du « Vieil Escaut ». 

 Retour : Bornem gare : ..h54’ via Malines, arrivée à Bruxelles Central : 65’ 
plus tard.  

NB : 1. Chaussures de randonnées obligatoires  

  2. Si t° > 26° : Marche annulée 

 

Samedi 26 septembre – Célébration des 120 ans de Pégase 

 Gisèle VAN GRUNDERBEECK – 18 km – S – Bruxelles côté vert : une traversée 
de parcs en squares RV à 8h45 à la station Crainhem, métro ligne1. Départ à 9h, 
arrivée au Grand Hospice à 13h : parcs Schuman, Roodebeek, Josaphat, 
Cinquantenaire, Léopold, Bruxelles, squares Steurs, Marie Louise, Ambiorix, 
Marguerite. La randonnée traversera Woluwe-Saint-Lambert, Schaerbeek, St Josse, 
Etterbeek, Ixelles et Bruxelles Ville.  

 

27 21 km – M – Chantal TELLIER. De Marche-les-Dames à Namur (voir Articles 
d'intérêt général, p 31).  RV à la gare de Bruxelles Central à 8h30. Attention :  Le pilote 
vous retrouve à Namur. Départ du train à 9h07 (dir. Dinant), Bruxelles Luxembourg à 
9h28, arrivée à Namur à 10h14 et correspondance à 10h37 (train L pour Liége G.), 
arrivée à Marche-les-Dames à 10h44.  Retour de Namur :  ..'h17 et ..'h47.  Marche-
les-Dames, le Bois des Rochers, Boninne, le Petit Bois de Grande Salle, le Fort de 
Marchovelette, le cimetière militaire, Champion, Vedrin, le Bois des Tombes, 
l'ancienne carrière d'Asty Moulin, Namur. PNI. 
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PROGRAMME DE LA JOURNÉE DU 26 SEPTEMBRE 2026 

 

 

En matinée 

Des balades pédestres et cyclistes, organisées par chaque groupe. 
Consultez dans les pages suivantes les détails des parcours et les horaires. 

Entre 12h45 et 13h15 

Arrivée progressive des participants au Grand Hospice, Rue du Grand Hospice 7, 
1000 Bruxelles. 

Moment festif  

Le jardin privatif et une salle du Grand Hospice nous sont réservés jusqu’à 16h. 
 

 Verre de l’amitié 

 Buffet de mini sandwichs variés, de tramezzini, 

de wraps végétariens, wraps de poisson, stick de 

féta, croustade avec ricotta, toast de fromage de 

chèvre avec confiture de betterave rouge et 

empanadas à l'indienne 

 Café et desserts 
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PROGRAMME DES SORTIES  
DU 26 SEPTEMBRE 2026 

 
 

GROUPE DES BUTINEURS 
 
 

 
 
 
Pour l'ensemble des sorties proposées ce jour de fête, consultez aussi les pages 
suivantes. 
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GROUPE DES MERCREDIS 12 KM 
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GROUPE DES MERCREDIS 15 KM 
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GROUPE DES MERCREDIS 18 KM 
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GROUPE DES MERCREDIS 25 KM 
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GROUPE DES RANDONNEES DES DIMANCHES 
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GROUPE DES CYCLISTES 
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Promenons-nous dans les bois, tant que le loup n’y est pas »…  

Les forêts du Namurois  

(en référence à la rando du 27 septembre) 

 

Namur séduit pour une bonne part grâce à sa 
couronne boisée, visible de partout, où le bâti et la 
nature s'interpénètrent. Le petit mémento intitulé 
« Namur en chiffres » qui a été édité par la Ville en 
2000 répertorie en zone forestière 31% des 176 km2 
de la superficie de la commune actuelle, soit un peu 
moins du tiers de la superficie totale. 
 

Refuge ou ressource, sacrée ou hostile, la forêt a 
joué pour les populations, depuis toujours et ici comme ailleurs, des rôles multiples, 
économiques notamment, dont témoigne une grande variété de dénominations : 
certaines, qui renvoient à des propriétaires (« Bois de la Vecquée » à Malonne, « Bois 
de l'Evêque » à Erpent, « Bois de Néverlée » à la limite de Saint-Servais et de 
Rhisnes), à des essences (les innombrables « Fays » venant de fagus qui signifie « 
hêtre » en latin ; « Bois Spinettes » à Wépion), des caractéristiques topographiques 
(« Haut Bois » à Saint-Marc) ou des pratiques culturales (« Bois Brûlé » à Dave) sont 
transparentes ou ne posent guère de problèmes d'identification ; d'autres, qui sont 
souvent beaucoup plus anciennes, renvoient de manière insoupçonnée à la notion 
même de forêt. 
 

Ce sont quelques-uns de ces toponymes « opaques » que je voudrais évoquer très 
brièvement ici. 
 

Aux confins de Champion et de Marchovelette (Fernelmont) s'étend ainsi une forêt 
qui, sur Champion, s'appelle aujourd'hui « Grand Bois de Grande Salle » et, sur 
Marchovelette, « Petit Bois de Grande Salle » ce qui, a priori, n'a guère de sens. 
Comme souvent, nos bonnes vieilles archives vont nous offrir la solution. Le 25 août 
1281, les frères Arnould et Othon de Walhain, tous deux chevaliers, faisaient savoir 
qu'ils avaient vendu à Guy de Dampierre, comte de Namur, 200 bonniers (c'est-à-dire 
à peu près 200 hectares) du bois de « Grand Selve », près de Champion. Orthographié 
de cette manière, le toponyme devient limpide et l'on n'a aucune peine à y reconnaître 
le mot silva qui, en latin, est le terme générique pour désigner une étendue boisée, de 
préférence sauvage. Il s'agit donc du « Grand Bois de la Grande Forêt », formulation 
répétitive, ou tautologique comme l'on dit pour faire savant, que nous retrouverons 
ailleurs. 
 

Source : « Promenons-nous dans les bois, tant que le loup n’y est pas » - Les forêts 
du Namurois — Ville de Namur, article proposé par Chantal TELLIER 
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Lignes de conduite 
lors de nos sorties avec Pégase 

 
 
 

 Responsabilité. Le Cercle Pégase ASBL existe grâce à la participation 
d'organisateurs bénévoles dont la responsabilité ne peut en aucun cas être mise en 
cause. Chacun participe aux activités à ses propres risques. 
(voir https://www.cerclepegase.be/cerclepegase.htm#responsabilite) 

 

 Lors des PN ou autres pauses dans un établissement, il est OBLIGATOIRE de 
commander une boisson ! Nous sommes heureux d'être accueillis dans ces lieux et devons 
respecter le commerce. Et, soyez sympas, ne sortez pas votre gourde du sac à dos. 
 

 Les animaux ne sont pas admis. 
 

 Photos. Le règlement sur le respect de la vie privée prévoit que chacun donne son 
accord pour figurer sur des photos susceptibles d’être publiées. Lors de nos sorties, 
souvent des photos sont prises par des participants. Le Cercle Pégase en publie 
certaines sur son site et sur Facebook. Si vous ne souhaitez pas figurer sur une de 
ces images, n’oubliez pas de prévenir le photographe ! Pour les photos de groupe où 
le photographe demande aux participants de se regrouper, on suppose que tous ont 
automatiquement donné leur accord. Les photos ne peuvent pas porter des 
commentaires qui font référence à des personnes. 
 

 Sécurité routière. Trop souvent nous avons tendance à nous disperser et ainsi à 
nous mettre, tout comme les autres usagers de la route, en danger.  
Petit rappel (sur base de code de la route relatifs aux piétons) :  

 Lorsque les randonneurs empruntent la chaussée, ils doivent se tenir le plus 
près possible du bord de celle-ci, tous du même côté (de préférence du côté 
gauche dans le sens de leur marche, sauf circonstances exceptionnelles). En 
tout cas, toujours suivre les directives du pilote. 

 Lorsque les randonneurs empruntent la piste cyclable, ils doivent céder le 
passage aux usagers de bicyclettes et de cyclomoteurs. 

 Les cyclistes doivent TOUJOURS rouler à droite, de préférence en file 
indienne.

 



 

 

 
 

 
 
 
 
 

Promenades, marches, randonnées, cyclotourisme, activités culturelles, WE, WE 
prolongés et séjours en Belgique et à l’étranger. 

 
 

https://www.cerclepegase.be 
 
 

 

 
 
 

 
 

https://www.facebook.com/cerclepegase 
 
 

 
 

https://www.youtube.com/c/CerclepegaseBerandonnees 
 
 

 
 

https://www.instagram.com/cerclepegase/ 


