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 Membre adhérent : 25€ (les nouveaux membres sont priés de renvoyer un 
bulletin d’adhésion complété au secrétariat ou via le site. Ce bulletin ne 
doit être rempli qu’une seule fois : un simple versement de la cotisation 
suffit ensuite pour prolonger l’inscription)  

 Jeune (moins de 18 ans) : 1€  
 Membre ASBL : 27,50€ (2,50€ en supplément de la cotisation normale)  

Les membres de l'ASBL sont ceux ayant une ancienneté d'au moins 2 ans dont 
la candidature a été retenue par les membres de l'Assemblée Générale.  

 

La cotisation couvre l’année civile en cours. La cotisation donne le droit de 
participer gratuitement à toutes les balades ! 
 

Les paiements : doivent être effectués par virement au compte IBAN  
BE40 0000 1472 1263 du Cercle Pégase (BIC GEBABEBB) 
 

Remboursement mutuelle : Dans le but d'encourager l'exercice physique - gage de 
bonne santé - certaines mutuelles interviennent dans les frais de cotisations de leurs 
membres à un cercle sportif. Si tel est votre cas, procurez-vous le document auprès 
de votre mutuelle. Après l'avoir complété, envoyez-le, préférablement par 
courriel sous format PDF (secretariat1[AT]cerclepegase.be) ou sinon via la poste 
accompagné d'une enveloppe timbrée et adressée à votre nom ou à celui de votre 
mutuelle, à Mme V. MEYS, Avenue de Villegas 25 à 1083 Bruxelles, qui le fera suivre 
revêtu de sa signature et du cachet officiel du Cercle Pégase. 
 

N’oubliez pas de signaler au secrétariat tout changement dans vos 
coordonnées : adresse postale, adresse mail et téléphone. 
 

Le Comité se réunira le jeudi 1er octobre à 18h00. La réunion se déroulera au Novotel, rue 
Marché-aux-Herbes 120.  
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26 SEPTEMBRE 2026 – CELEBRATION DES 120 ANS  
DU CERCLE PEGASE 
 
 

Les inscriptions pour la fête des 120 ans sont closes. En revanche, les sorties de la 
matinée restent ouvertes à tous, y compris aux personnes ne participant pas à la fête 
de l’après-midi :  
 
LES BUTINEURS – Parcours consacré aux fontaines de Bruxelles et, plus 
particulièrement, les charmantes fontaines « Breugheliennes ». On passe souvent 
devant sans les voir !  
Myriam JAUMAIN et Marion SCHUBERTH – Rendez-vous à 10h30 devant Notre 
Dame du Sablon (trams 92 et 93, bus 95, arrêt Petit Sablon), arrivée au Grand 
Hospice vers midi et demi pour fêter les 120 ans de Pégase 
 
 
GROUPE DES MERCREDIS 12 KM – Des jardins de Laeken aux pavés du cœur de 
ville 
Guy CAILLOUX – RV à 9h30 à l'arrêt De Wand des trams 7, 19 et 35 et du bus 53. 
Départ à 9h45. Passage par le parc d'Ossegem, Atomium, Mini-Europe, parc 
Sobieski, Jardin des Fleuristes, parvis et église Notre Dame de Laeken, parc de la 
Senne, bd. du Roi Albert II. Arrivée au Grand Hospice à 13h 
 
 
GROUPE DES MERCREDIS 15 KM – Entre nature et patrimoine : de l’Arboretum 
au centre-ville 
Raymond KEGELS, Patrick MAERTEN et Patrick VERMEULEN. Départ à 9h du 
terminus du tram 44. Parcours : Arboretum, golf Ravenstein, Passerelle 4 Bras, 
étangs, parc de Woluwe, av Jules César, Cinquantenaire, Parc Leopold, Parc Royal, 
Monts des Arts, Place Ste Catherine, Grand Hospice vers 13h 
  
 
GROUPE DES MERCREDIS 18 KM – Entre parcs royaux et canal : de Laeken au 
Grand Hospice 
Béatrice VANDERELST (0499 39 10 98) – 14 km – S – Départ à 09h45 de l’arrêt de 
métro Stuyvenberg (ligne Roi Baudouin). Rando au travers du parc Sobiesky, jardin 
des artistes, parc de Laeken, parc du pavillon chinois, piétonnier croix de feu, canal, 
église de Laeken, Bockstael, chemin d’un Monde Meilleur, Tours et Taxis, quai des 
Péniches, quai du Commerce et arrivée au Grand Hospice vers 13h.  
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GROUPE DES MERCREDIS 25 KM – Entre réserves vertes et quais bruxellois 
Béatrice HOUBART (0474 28 54 80) – +/- 15 km – S – Réunion à 8h45 à la gare de 
Bruxelles Nord. Départ en train (S2 3758 – direction Louvain) à 9h10 (Bruxelles Midi 
à 9h00 - Bruxelles Central à 9h04 – Schaerbeek à 9h15) pour Haren. Arrivée à Haren-
Sud à 9h19. Moeraske-Evere, parc Walkiers, plateau du Heysel, cimetière de Laeken, 
square de Trooz, Tour et Taxi, parc Maximilien, place de l’Yser, les quais, le Grand-
Hospice. Arrivée prévue pour 13h15 
 
 
GROUPE DES DIMANCHES – Gisèle VAN GRUNDERBEECK – 18 km – S – 
Bruxelles côté vert : une traversée de parcs en squares RV à 8h45 à la station 
Crainhem, métro ligne1. Départ à 9h, arrivée au Grand Hospice à 13h : parcs 
Schuman, Roodebeek, Josaphat, Cinquantenaire, Léopold, Bruxelles, squares 
Steurs, Marie Louise, Ambiorix, Marguerite. La randonnée traversera Woluwe-Saint-
Lambert, Schaerbeek, St Josse, Etterbeek, Ixelles et Bruxelles Ville 
 
 

LES CYCLISTES –A la découverte des fontaines autour du centre de Bruxelles. 
Madeleine RIGO – Départ à 10h. RV au Grand Hospice, 7 rue du Grand Hospice à 
1000 Bruxelles. Balade festive à la découverte des fontaines autour du centre à 
Bruxelles : des installations historiques aux créations artistiques récentes, en passant 
par les jeux d’eau, abreuvoirs et sources encore vivantes. 
Inscription : SMS 0474 05 07 58 ou madeleinerigo[AT]hotmail.com 
 
 
Toutes les infos sur cette journée de célébrations : 
https://www.cerclepegase.be/120ans.htm 
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SORTIES CULTURELLES 
 
VENDREDI 23 OCTOBRE – Sortie culturelle à Liège avec la visite du 
Musée d’art contemporain en plein air du Sart-Tilman 
 

Organisation et inscriptions : Raymond KEGELS (0475 245 558) 
 
Fondé en 1977, ce musée est le fruit d’une 

collaboration entre l’Université de Liège et le 

ministère de la Culture, ensuite relayé par la 

Communauté française de Belgique. Le musée 

met sur pied une politique de conservation et 

d’investigation qui aboutit au développement 

d’une collection qui compte actuellement plus de 

110 pièces, représentatives de l’histoire de la 

sculpture contemporaine de plein air en 

Belgique francophone depuis une quarantaine 

d’années.  

 

Au programme : 

 RV à la gare de Bruxelles Central pour le train en direction de Liège à 9h01 

(Bruxelles Midi 8h56, Bruxelles Nord à 9h08), arrivée à Liège à 9h59 et 

correspondance avec le bus 2 du TEC en direction du Sart-Tilman, arrêt 

Polytech. Début du parcours. A la fin de la visite, retour en bus vers Liège et 

tram TEC pour rejoindre le centre de Liège 

 Lunch ou pique-nique. Pour le lunch inscription obligatoire (boulets de 

Liège). 

 Retour vers la gare, parcours le long de la Meuse   



-7- 
 
 
MARDI 3 NOVEMBRE – Excursion culturelle à Liège : 
« L’Impressionnisme, une histoire belge » à La Boverie – COMPLET 
 
Organisation : Carine VASSART (carine.vassart[AT]skynet.be ou par sms au 

0497 44 13 81) 

 

À l’occasion du dixième anniversaire du musée de La Boverie, on y découvrira 

comment la Belgique fut l'un des foyers les plus fertiles de l'impressionnisme. 

On pourra y admirer des face-à-face inédits entre, par exemple, les figures de proue 

de notre patrimoine belge telles que James Ensor, Théo Van Rysselberghe, Anna 

Boch ou Émile Claus et les géants français tels que Claude Monet, Pierre-Auguste 

Renoir ou Alfred Sisley. 

 

Au programme : 
 

 11h : Visite de l'exposition. 

Prix d’entrée : 16 € pour la visite en groupe sans guide 

 12h30 : Déjeuner à la sandwicherie de La Boverie. Choix entre quiche du jour 

(9,50 €), salade Caprese (Tomates, Burrata, Basilic, 14 €), pistolets fromage 

Val-Dieu (2 pièces, 9 €) 

 13h45 : Départ pour une marche de 6 km vers le Parc de la Chartreuse, un 

espace mêlant nature et vieilles pierres et offrant de beaux panoramas sur la 

ville de Liège. Il y aura donc quelques montées / descentes. Puis retour à la 

gare de Liège-Guillemins (2 trains par heure). 

 

 

 

Raymond KEGELS (0475 24 55 58) vous convie à un babbelcafé le jeudi 22 octobre 
à partir de 18h à la taverne « Mokafé », Galerie du Roi 3 à 1000 Bruxelles. Venez 
nous rejoindre pour prendre un verre, échanger, papoter, discuter de nos projets de 
randos … Bref, venez babbeler avec nous.  
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Que vous fréquentiez Pégase depuis des lustres ou depuis peu vous avez 

probablement une histoire ou une anecdote à raconter, un souvenir inédit à 

communiquer, une rando truculente à relater, un coup de cœur à signaler ou toute 

autre chose à faire découvrir aux Pégaseux.  

Nous attendons vos récits avec impatience et bienveillante curiosité 

(anca.cucu[AT]cerclepegase.be) 

 
 
 
 

Une semaine au pays des lacs et des alpages 
 

Mon séjour en Bavière en août organisé  
par le club de marche bavarois Genuss zu Fuss  

 
J’ai rencontré Cynthia, la responsable de ce groupe de randonnées un samedi lors 

d’une balade de Pégase avec André. Ayant vécu en Allemagne pendant mon enfance, 

j’ai saisi cette opportunité pour revoir cette magnifique région avec Jane et Pascale. 

 

Après un long voyage en train avec des retards et changements de lignes, je suis 

arrivée à Munich tout juste pour le repas d’accueil. 

 

 

  

Emerveillement devant ce 

Biergarten, (jardin à bière), tables 

ombragées dans un beau jardin, 

bâtiment avec des balcons en bois 

décorés de bacs de géraniums, 

serveurs en costume traditionnel. Un 

vrai conte de fées ! 
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Nous avons randonné le long du lac de Starnberger See et de Deixlfurt avec vue sur 

les montagnes, vers les alpages, le long de ruisseaux, dans la vallée de l’Ysar, au lac 

de Tegernsee …Des randonnées ont été adaptées avec un pic de chaleur de plus de 

35 degrés 

 

 

 

Nous avons aussi fait une excursion culturelle à Eichstätt, ville ravissante le long de 

la rivière Altmühl. Nous sommes montés le long des fortifications qui mènent au 

château de Willibaldsberg, promontoire stratégique surplombant la vallée dont les 

origines remontent à 1070. Cette ville fut la résidence des princes évêques. 

Magnifiques jardins et vue splendide ! 

 

 

 

Pour le dernier jour, le matin nous avons visité Munich avec le nazisme comme 

thème. Nous sommes passés par le quartier administratif du régime : le Führerbau, 

bureau personnel d’Hitler où furent signés les accords de Munich en 1938, la 

Königsplatz place où se sont tenus les grands rassemblements de propagande, la 

brasserie où eut lieu le putsch de 1923 et la place munie d’une flamme éternelle 

dédiée aux victimes du nazisme (Platz der Opfer der Nationalsozialismus.)  

  

 

Un très beau paysage de 

montagnes mais pas de 

sommets enneigés. Les lacs 

étaient particulièrement 

beaux. Chaque jour les 

Biergarten, parfois midi et 

soir.  

 

La cathédrale est de style gothique avec 

une façade baroque (1718) et des éléments 

romans plus anciens. Eichstät est le siège 

d’un évêché catholique avec un 

impressionnant ensemble d’églises, de 

palais, maisons de style baroque et rococo. 

Elle abrite la seule université catholique 

d’Allemagne. 
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Chaque jour un lever très matinal, les journées étaient longues mais combien 

intéressantes. 

Pour terminer la soirée, repas de gala de fin de séjour dans un Biergarten, bien sûr … 

 

 

 

Anne-Marie LAURENT 

 
 

  

 
L’après-midi, nous nous 
sommes promenés dans un 
magnifique et très grand parc 
« le Jardin Anglais » traversé 
par l’Eisbach, un ruisseau 
alimenté par l’Ysar avec de 
nombreux nageurs et même 
des surfeurs.  
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Quelques rappels amicaux pour des sorties réussies 

Chez Pégase, la bonne humeur va de pair avec quelques règles simples : 
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SORTIES CYCLISTES D'OCTOBRE 
 
Responsable – Renaat JESPERS (0484 11 53 93 ou 
renaat.jespers[AT]cerclepegase.be) 

 
Nous vous conseillons vivement de porter un casque et de vous munir d'une 
chambre à air. 
 

Les groupes cyclistes sont limités à 15 personnes. Il est absolument nécessaire 
de s'inscrire auprès du pilote. 

 

 
Dimanche 4 octobre – Sophie HANSSEN – 55 km. Difficulté : moyenne. Départ à 
10h. RV au parking Gosset, Grand-Bigard, rue Alfons Gosset 72. Le Pajottenland : 
entre paysages breughéliens, brasseries et châteaux. Pique-nique à Gaasbeek.  
 
Inscription : SMS 0472 26 38 36 ou sophie.hanssen[AT]hotmail.com 

 

Dimanche 11 octobre – Anne DASNOY – 50 km. Difficulté : moyenne. Départ à 10h. 
RV : Parking du Centre Sportif de Walhain, 14 Rue Chapelle Sainte Anne, 1457 
Walhain. Le long du parcours nous passerons per les châteaux de Dongelberg et de 
Walhain. 

Inscription : SMS 0486 56 25 66 ou annedasnoy[AT]yahoo.fr 

 

Dimanche 18 octobre – Renaat JESPERS – 52 km. Difficulté : facile. Départ à 10h. 
RV : Kapelstraat 10, 2330 Merksplas. Découvrez l’ancienne colonie de vagabonds 
de Merksplas et plongez dans un pan fascinant de l’histoire, au cœur de la nature. 
Entre bâtiments historiques, paysages singuliers et traces laissées par les colons 
d’autrefois, le site vous invite à remonter le temps. Il est inscrit au patrimoine mondial 
de l’UNESCO. 
 

Inscription : SMS 0484 11 53 93 ou renaatjespers[AT]gmail.com 

 

Dimanche 25 octobre – Michel ARDUI – 48 km. Difficulté : moyenne. Départ à 10h. 
RV : Markt Tervuren (église de Tervuren). Michel nous propose une belle balade 
entre la Voer et la Lasne.  

Inscription : SMS 0474 43 22 41 ou michelardui[AT]cerclepegase.be 
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SORTIES PEDESTRES  
DES MERCREDIS D'OCTOBRE 
 

Pour info :  

   12 km – Robertine CLARK : robertine.clark[AT]cerclepegase.be 

   15 km – Anne-Marie LAURENT : anne-marie.laurent[AT] cerclepegase.be  

   18 km – Richard DAVAL : richard.daval[AT]cerclepegase.be 

   25 km – Christine HAUBURSIN : christine.haubursin[AT]cerclepegase.be 

 
Allures moyennes de marche 
 

L = Lente : moins de 4 km/h         M = Moyenne : de 4 à 4,5 km/h. 
S = Soutenue : de 4,5 à 5 km/h  R = Rapide : plus de 5 km/h. 
NB : PNI = pique-nique intégral 
 PN = pique-nique dans un établissement 
 
Toutes les sorties sont circulaires, sauf mention contraire. 
En cas de conditions météorologiques défavorables, veuillez prendre contact 
préalablement avec le pilote. Les heures de retour sont mentionnées à titre 
indicatif ! 
 
 

Partagez vos plus beaux souvenirs de randonnée ! 

Nous préparons un fil Instagram inspirant et nous avons besoin 
de maximum 4 de vos clichés les plus réussis.  
Envoyez-nous vos photos des randos, en veillant à ce que les personnes 
ne soient pas visibles de face.   

Pour éviter que plusieurs personnes n'envoient des photos de la même randonnée, ces 
envois doivent se faire en coordination avec le pilote. Adresse : insta@cerclepegase.be 
 
 
 

7 12 km – L – Carine VASSART (0497 44 13 81) Boucle autour de Perwez. Départ de 
Herrmann-Debroux à 9h13 avec bus TEC 543. Arrivée à Perwez (arrêt Perwez Gare) 
à 10h22. Parking gratuit à proximité. Départ de la rando à 10h30. PN à la buvette du 
club de pétanque. À midi, possibilité de repartir vers Bruxelles Midi avec le bus 543 à 
h.26. Retour par le bus TEC 543 à l'arrêt Perwez Place (200 mètres du point de départ) 
vers Herrmann-Debroux. Essentiellement campagne, parcours plutôt facile 
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15 km – M – Patrick VERMEULEN (0491 76 23 23 après 18h) Balade en boucle. RV 
à la gare Bruxelles Central. Train pour Louvain à 9h01 (direction Eupen, prendre les 
2 dernières voitures) Arrivée à 9h23 et bus De Lijn 44 vers Linden Kasteel à 9h33, 
arrivée à Linden à 9h50 

 Matin : Linden, Chartreuzenbos, Bleekbos, Holsbeek. PNI ou petite 
restauration au café De Schuur, St Maurusstraat 2, à côté de l’église. Possibilité 
d’arrêter à midi. Bus 41 vers la gare de Louvain (h .09 et .39) 

 Après-midi : Holsbeek, Kesselbeek, domaine provincial de Kessel-Lo, abbaye 
de Vlierbeek. Retour bus De Lijn 1 vers la gare de Louvain (4 bus par heure) 

 18 km – S – Rudi DE MOOR (0469 25 43 23) Rando en ligne de Mons à Jurbise. 
Train IC1730 en direction de Quiévrain : Bruxelles Nord à 9h13, Bruxelles Central à 
9h18, Bruxelles Midi à 9h26. Arrivée à Mons à 10h12. PN café du Mouligneau, rue du 
Fiesty 1 à Ghlin (0473 61 13 21) 

 
 24 km – S – Christine HAUBURSIN (0484 59 96 51) Elewijt – Erps. Réunion gare 

de Bruxelles Central à 8h30. Départ en train (direction Turnhout) à 8h39 (Bruxelles 
Nord 8h45) pour Vilvorde (A.8h53) et bus De Lijn 28 (direction Mechelen) à 9h18. 
Arrivée Elewijt, arrêt Kerk à 9h39. Elewijt – Moortbos – Hellebos – Steenokkerzeel 
(PN- café ‘T Kliekske – 0473 19 68 07) – Nederokkerzeel – Silsombos- Kwerps. Retour 
en bus De Lijn R92 à 16h25. Arrivée métro Kraainem 17h01 

 
14 12 km – L – Eddy BLOCKMANS (0473 65 13 07) Départ 10h15 de Sint-Kwintens-

Lennik Marktplein. De Lijn ligne R42 gare de Bruxelles Midi 9h25 (perron 9), 
Anderlecht Bizet 9h37, Anderlecht La Roue 9h39, Anderlecht Erasme 9h46 arrivée 
Sint-Kwintens-Lennik Markt 10h10. PN Sint-Martens-Lennik Gorik's bar, 
Schapenstraat 28. Retour midi possible R42 de Sint-Martens-Lennik Dorp (5 minutes) 

 
 15 km – M+L – Raymond KEGELS (0475 24 55 58) Balade en ligne de Malderen à 

Londerzeel aux confins du Brabant Flamand par bois et prairies. Départ gare de 
Malderen. PN Taverne Gertrude, Van Doorslaerstraat 34 Steenhuffel. Réunion à la 
gare de Bruxelles Central pour le train de 9h22 (gare de Bruxelles Midi à 9h17, gare 
de Bruxelles Nord à 9h30). Arrivée à Termonde à 9h56, correspondance à 10h00 pour 
Malines. Arrivée à Malderen à 10h11. Retour gare de Londerzeel, 2 trains par heure 
ou en alternative bus De Lijn X60 direction Bruxelles Nord 

 
 19 km – S – Dénivelé +280m   Richard DAVAL (0477 42 07 69) Boucle au départ de 

Court-St-Etienne. Train IC2109 vers Luxembourg : Bruxelles Central 9h37, Bruxelles 
Nord 9h43, Bruxelles Schuman 9h52, Bruxelles Luxembourg 9h56, Ottignies 10h15. 
Correspondance vers Jambes à 10h23 et arrivée à Court-St-Etienne à 10h28. PN au 
café Les Sans Peur, Tangissart, rue du Ghête 1 (0494 48 24 34) 
  



-15- 
 
 

  
25 km – S – Béatrice HOUBART (0474 28 54 80). De Noorderkempen (Brecht) à 

Westmalle. Réunion gare de Bruxelles Nord à 7h45. Départ en train (direction 
Rotterdam Central) à 7h56 (Bruxelles Central 7h49 – Bruxelles Midi 7h44) pour 
Noorderkempen (A.9h00) et bus De Lijn 60 à 9h08. Arrivée Noorderkempen, arrêt 
Solvijnslaan à 9h15. Canal Dessel-Schoten – Réserves naturelles et bois (PNI) – 
Abbaye de Westmalle. Retour en bus De Lijn 40 à 16h15 ou 16h45 pour Anvers 
Central où 4 trains par heure pour Bruxelles. Arrivée Bruxelles 18h – 19h 

 
21 12 km – L – André JONAS (0494 76 69 18). Départ à 10h20 de l’Espinette Centrale. 

Bus De Lijn R36 à 9h33 gare de Bruxelles Midi, (sortie métro tour des pensions), rue 
de France 2, devant l’hôtel Pullman, Ma Campagne à 9h46, Bascule à 9h53, Espinette 
Centrale 10h12, PN à l’Ariosa à Groenendael. Possibilité de quitter au PN. 
Promenade en ligne, retour fin de promenade, place Wiener 

 
15 km – M – Anne-Fançoise PARMENTIER (0494 20 99 72) Parcourt en ligne : 
Tubize, Quenast, Rebecq, Hennuyères. Parcours à travers champs, vallée de la 
Senne, moulin d’Arenberg à Rebecq. Train en direction de Braine-le-Château : 
Bruxelles Nord 8h52, Bruxelles Central 8h56, Bruxelles Midi 9h03. Arrivée à Tubize à 
9h29. Parking de la gare gratuit mais à l’arrière (pour reprendre la voiture, prendre le 
train jusqu’à Tubize) Retour à la gare de Hennuyères avec 2 trains par heure. PN à la 
taverne d’Arenberg, rue docteur Colson 6 à Rebecq. 
Potage à 6 € à réserver avant le 17 octobre à 20 h 
 
18 km – S – Patrick MAERTEN (0477 94 94 43) Marche circulaire. Départ à 10h10 
de Kampenhout - Kerkstraat. Bus De Lijn R27, départ gare de Bruxelles Nord à 9h10, 
Rogier à 9h12, Bordet 9h36 pour arriver à Kampenhout - Kerkstraat (arrêt 302466) à 
10h06. Nous traverserons et longerons les Rotbos, Snijselebos, Torfbroek et Ter 
Bronnen. PN café 't Kliekske - Wijckmanstraat à Steenokkerzeel 

 
25 km – S – Christine HAUBURSIN (0484 59 96 51). Le Pajottenland de St-
Martens-Lennik à St-Pieters-Leeuw. Réunion à l’arrêt des bus De Lijn gare de 
Bruxelles Midi à 8h30. Départ en bus De Lijn R42 (quai 9, direction Leerbeek) à 8h46 
pour Sint-Martens-Lennik. Arrivée à 9h27, arrêt Oud Station. St-Martens-Lennik – 
St-Kwintens-Lennik- Elingen (PNI) – Breedhout – St-Pieters-Leeuw. Retour en bus 
De Lijn vers 16h30 (nombreux bus) et arrivée gare de Bruxelles Midi + 30 min 

 
28 12 km – L – Jean-Louis UYTTEBROECK (0486 39 71 29) Lierre en boucle. Train IC 

3408 à 9h38 gare de Bruxelles Central direction Turnhout. PN café Sint-Gummarus 
Timmermansplein, Lierre. Possibilité de quitter au PN, plusieurs lignes De Lijn 
direction gare arrêt Markt. Retour train IC3437 à 15h39 
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 15 km – M – Lut DEGREEF (0498 61 31 87) Balade en ligne de Elewijt à Hofstade. 

Départ à 10h15 devant l’église Sint-Hubertus, Tervuursesteenweg à 1982 Elewijt. 
Train en direction d’Anvers Central à la gare de Bruxelles Midi à 9h04, Bruxelles 
Central à 9h09 et Bruxelles Nord à 9h17. Arrivée à Vilvorde à 9h28. A Vilvorde bus De 
Lijn 28, (quai 5 en direction de Mechelen Station) à 9h49. Arrivée à l’arrêt Elewijt Kerk 
à 10h09 (attention de ne pas confondre avec l’arrêt Perk Kerk où le bus passera un 
peu plus tard). PN au TC De Wehzel. Retour à partir de la gare de Hofstade (plusieurs 
bus et trains par heure) 

 
 18,5 km – S – Solange GRASSER (0473 42 22 92) Rando en boucle au départ de 

l'église de St Anna-Pede (Herdebeekstraat 174 à 1701 Dilbeek). Parking gratuit. Bus 
De Lijn R18 : départ de la gare de Bruxelles Midi à 9h18 (perron 10) ou de St Guidon à 
9h30. Arrêt St Anna Pede Kerk à 9h50 où le pilote vous attend. Sentiers bois et 
campagne, parfois boueux. Beaux paysages chers à Brueghel. PN au café De Pajot, 
Arconateplein 26, Lennik 

 
 24 km - S – Arlette CUREZ (0479 81 72 01). De Labuissière à Landelies. Réunion 

gare de Bruxelles Central à 7h55. Départ en train à 8h07 (Bruxelles Nord 8h02 – 
Bruxelles Midi 8h15) pour Charleroi (A.9h08) où train (direction Erquelinnes) à 9h22 
pour Labuissière. Arrivée à 9h56. Labuissière – Thuin (PN) – Abbaye d’Aulnes – 
Landelies. Retour en train (via Charleroi) à 17h10. Arrivée Bruxelles Central à 18h55 
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SORTIES PEDESTRES 

DES SAMEDIS D'OCTOBRE 
 

Pour info : 
Speedos – Robertine CLARK : robertine.clark[AT]cerclepegase.be 

Butineurs – Marion SCHUBERTH : marion.schuberth[AT]cerclepegase.be 
 

Toutes les réunions ont lieu à 14h15 et les départs à 14h30. 
Marches sportives circulaires d'environ 10 km. Allure de marche soutenue de 4 à 4,5 km/h 
 
Marche des Butineurs d’environ 6 à 7 km, également circulaire sauf mention 
contraire, parfois avec commentaires, allure plus modérée. 
 
En cas de conditions météorologiques défavorables, veuillez prendre contact 
préalablement avec le pilote. 
 
 
 

Partagez vos plus beaux souvenirs de randonnée ! 

Nous préparons un fil Instagram inspirant et nous avons besoin 
de maximum 4 de vos clichés les plus réussis.  
Envoyez-nous vos photos des randos, en veillant à ce que les personnes 
ne soient pas visibles de face.   

Pour éviter que plusieurs personnes n'envoient des photos de la même randonnée, ces 
envois doivent se faire en coordination avec le pilote.  
Adresse : insta@cerclepegase.be 
 
 

3 Christine HAUBURSIN (0484 59 96 51) Réunion à l’Espinette Centrale, drève Saint-
Michel à 1640 Rhode-Saint-Genèse (juste en face du numéro 50 chaussée de 
Waterloo, au niveau des feux de circulation tournez à gauche). Parking aisé. Bus TEC 
W (direction Braine-l’Alleud) à 13h20 gare du Midi (quai 10), Bascule à 13h32, Fort-
Jaco à 13h41, arrivée 13h50, arrêt Espinette Centrale OU bus De Lijn R 36 (direction 
Alsemberg) gare de Bruxelles Midi (quai 14) à 13h13, Bascule 13h36, Fort-Jaco 
13h45, arrivée à 13h53, arrêt Middenhut 

 
 En alternative, Marion SCHUBERTH (0474 76 96 14) propose une balade de 

Butineurs au départ de l’église Sainte Elisabeth à Haren (bus 65 et 80, arrêt 
Cortenbach) 
  



-18- 
 
 

10 Christine HAUBURSIN (0484 59 96 51) Réunion à la gare de Groenendael, 
Groenendaalsesteenweg 1560 Hoeilaart. Parking de la gare gratuit le week-end. Train 
S8 6562 (direction Ottignies) à 13h48 gare du Midi, 13h52 Central, 13h58 Nord, 14h06 
Schuman, 14h08 Luxembourg, 14h13 Etterbeek, 14h18 gare de Boitsfort et arrivée 
14h22 OU bus TEC 366 (direction Rixensart) à 14h00 à Flagey Ixelles, 14h09 gare de 
Boitsfort, arrivée 14h17 arrêt Melkerij 

 
 En alternative, Myriam JAUMAIN (0477 79 36 56) propose une promenade de 

Butineurs dans le parc de l’hôpital Brugmann à la découverte de 100 ans 
d’architecture hospitalière. Rendez-vous à l’entrée principale de l’hôpital (bus 83, 
trams 51 et 93, arrêt Brugmann) 
 

17 Raymond KEGELS (0475 24 55 58) Réunion à Tervuren-Parc (terminus du tram 44) 
 
 En alternative, Jacqueline THISSEN (0478 22 83 23) propose une balade de 

Butineurs au départ de la station de métro Herrmann-Debroux 
 
24 André JONAS (0494 76 69 18) Réunion à Auderghem-Trois Couleurs, angle avenue 

de Tervuren/avenue I.Gérard (tram 44 arrêt Trois Couleurs) 
 
 En alternative, Guy CAILLOUX (0497 27 24 81) propose une balade de Butineurs au 

départ de l'arrêt Kassei du bus 47 (croisement Teniers- et Rubensstraat à Vilvoorde). 
Prendre ce bus à l'arrêt Heembeek des trams 7 et 35, bus 56. Promenade dans le très 
beau parc du Domaine des Trois Fontaines à Vilvoorde 

 
31 Jacqueline THISSEN (02 539 27 54 ou 0478 22 83 23) Réunion à la place Wiener à 

1170 Boitsfort, devant la maison communale (tram 8, bus 17 et 95, arrêt Wiener) 
 
 En alternative, Christiane CLOETENS (0478 47 00 62) propose une balade de 

Butineurs en ligne à travers Joli-Bois, Sainte Alix et Kraainem, entre cité-jardin, 
patrimoine, nature et souvenirs du passé rural. Départ : Tram 44 arrêt Tir aux 
Pigeons – Fin = Place Dumon à Woluwé-Saint-Pierre (Métro ligne 1, tram 39 et bus 
36 (arrêt Stockel) 
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SORTIES PEDESTRES 
DES DIMANCHES D'OCTOBRE 
 

 
Pour info : Yves VERSCHOREN (0476 39 91 25) ou  
yves.verschoren[AT]cerclepegase.be) se tient à votre disposition pour toute demande 
de renseignement pour toutes les randonnées. 
 

En cas de conditions météorologiques défavorables (tempête, canicule...), veuillez 
prendre contact préalablement avec le pilote.  
Veuillez consulter le site la veille du jour de la randonnée pour connaître les 
éventuels changements liés à des imprévus. 
 
Allures moyennes de marche  
 
L = Lente : moins de 4 km/heure   M = Moyenne : de 4 à 4,5 km/h 
S = Soutenue : de 4,5 à 5 km/h     R = Rapide : plus de 5 km/h 
 
NB : PNI = pique-nique intégral 
 PN = pique-nique dans un établissement 
 

Partagez vos plus beaux souvenirs de randonnée ! 
Nous préparons un fil Instagram inspirant et nous avons besoin 
de maximum 4 de vos clichés les plus réussis.  
Envoyez-nous vos photos des randos, en veillant à ce que les personnes 
ne soient pas visibles de face.   

Pour éviter que plusieurs personnes n'envoient des photos de la même randonnée, ces 
envois doivent se faire en coordination avec le pilote.  
Adresse : insta@cerclepegase.be 
 
 
 

4 20 km – S – Jean-Marie VAN HANDENHOVE (02 479 72 17 après 20h). De Lustin 
à Godinne. RV à 7h45 à la gare de Bruxelles Central. Départ du train à 8h20 
(dir. Luxembourg) avec changement à Namur (en raison de travaux), arrivée à Lustin 
à 10h05. Lustin, Rivière, Bois de Profondeville, Arbre, Lesve (PN), Bioul, Gros Bois, 
Annevoie, Godinne. Retour en train : ..h50 et ..h (impaires)26, arrivée à Bruxelles :  
+1h48 
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11 23 km – S – Laurent VAN CANEGHEM (0477 43 02 83 ou laurent.vancaneghem [AT] 
cerclepegase.be). De Pécrot à Louvain-la-Neuve. RV à 8h40 à la gare de Bruxelles 
Schuman. Départ du train pour Dinant à 8h52 (Bruxelles Midi 8h32, Bruxelles Central 
8h37, Bruxelles Nord 8h43, Bruxelles Luxembourg 8h56), arrivée à Ottignies à 9h15 
et train pour Leuven à 9h25, arrivée à Pécrot à 9h48. PNI. Retour en train depuis 
Louvain-la-Neuve (2 trains par heure : ..h30 et ..h56) 

18 20 km – M – Chantal TELLIER. De Marche-les-Dames à Andenne. PNI.  RV à 
Bruxelles Central à 9h15. Train à 9h37, arrivée à Namur à 10h13 et correspondance 
à 10h37, arrivée à Marche-les-Dames à 10h44.  Attention : la pilote vous retrouve à 
Namur. Retour d'Andenne : ..'h18, Namur ..'h31 correspondance ..h47 pour Bruxelles. 
Marche-les-Dames, Abbaye Notre-Dame-du-Vivier (voir Articles d'intérêt général, 
page 22), Wartet, réserve naturelle de Sclaignaux, château de Seilles, le barrage-
écluse d'Andenne. PNI 

25 22 km – S – Gisèle VAN GRUNDERBEECK (0475 85 13 76, 
gisele.vangrunderbeeck[AT]gmail.com). De Chokier à Chokier. RV à la gare de 
Bruxelles Central à 7h45. Départ du train (dir. Welkenraedt) à 8h01 (Bruxelles Midi à 
7h56, Bruxelles Nord à 8h10), arrivée à Liège Guillemins à 9h03, et correspondance 
à 9h09 pour Flémalle Haute, arrivée à 9h27. Nous longerons les crêtes rocheuses en 
bord de Meuse et nous découvrirons des châteaux et une réserve naturelle. Dénivelé 
positif 500 m. PNI. Retour en train depuis Flémalle à 16h05  
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Abbaye Notre Dame Du Vivier - Marche les Dames 

(en référence à la rando du 18 octobre) 

 

A 7 km à l’est de Namur, dans la vallée de la rivière « Gelbressée », s’étire depuis 

près d’un millénaire, en lisière des bois de Marche-les-Dames, l’Abbaye Notre-Dame 

du Vivier. Lors de la première croisade (1096-1099), 139 épouses de nobles 

chevaliers partis pour délivrer Jérusalem, se retirèrent à Marche-les-Dames. 

 

Elles y ont probablement occupé un bâtiment de culte. Ce n’est pas le hasard qui a 

guidé cette marche de dames mais bien le caractère sacré de ce lieu proche du 

ciel.  Celles dont les maris ne rentrèrent pas y fondèrent la première communauté 

religieuse en 1103. Il se dit depuis toujours que Saint-Bernard (L’abbé Bernard de 

Clairvaux) est venu prêcher la seconde croisade en 1146.  Il est en tout cas certain 

que l’Abbaye de Marche-les-Dames était inscrite sur la liste des abbayes 

cisterciennes, rédigée en 1236. La première abbesse cistercienne connue s’appelait 

Ivette. 

 

Au XIIIème siècle, les sœurs de l’abbaye ont découvert, dans son vivier, la statue 

intacte d’une Vierge à l’enfant, emblème du lieu. C’est à partir de ce moment que l’on 

désignera l’abbaye sous le nom de « Vivier Notre-Dame » et ensuite « Notre-Dame 

du Vivier ». 

 

L’abbaye a traversé les siècles et s’est enrichie de l’histoire jusqu’à ce qu’en 1796, en 

application du décret révolutionnaire français, l’ordre cistercien soit dissous, les sœurs 

expulsées et leurs biens confisqués. L’abbaye est alors vendue comme bien national. 

Des fidèles la rachètent cependant pour permettre aux religieuses abandonnées à 

leur propre sort d’y revenir. La dernière sœur cistercienne, Sœur Scholastique 

Baudhuin, y décède en 1856 à l’âge de 87 ans. 
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En 1875, les ursulines de Cologne leur succèdent. Elles arrivent d’Allemagne 

chassées par le Kulturkampf, et ouvrent à Marche-les-Dames un pensionnat pour 

jeunes filles. Les religieuses allemandes rentrent dans leur pays au début de la 

Première Guerre mondiale (1914). 

 

Des carmélites françaises (non-cloîtrées) les remplacent, en 1919, en y ouvrant une 

institution pour jeunes filles orphelines de guerre. Une formation professionnelle est 

donnée à partir de 1924. Les activités d’enseignement cessent en 1965, et l’ancienne 

abbaye devient une maison de repos et d’accueil pour dames convalescentes. 

 

En 1969, l’abbaye et son site sont classés monument historique. 

 

De toutes les abbayes de femmes fondées dans le pays de Namur, elle est la seule 

dont les bâtiments et le site soient intacts. 

 

C’est autour de cette magie, cette féerie, cette sérénité, que l’ensemble sera 

soigneusement restauré. À l’identique. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : extrait du site de l'abbaye https://abbayenotredameduvivier.be/abbaye/histoire, 

article proposé par Chantal TELLIER  
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Lignes de conduite 
lors de nos sorties avec Pégase 

 
 
 

 Responsabilité. Le Cercle Pégase ASBL existe grâce à la participation 
d'organisateurs bénévoles dont la responsabilité ne peut en aucun cas être mise en 
cause. Chacun participe aux activités à ses propres risques. 
(voir https://www.cerclepegase.be/cerclepegase.htm#responsabilite) 
 

 Toujours prévenir le pilote quand on quitte le groupe. 
 

 Lors des PN ou autres pauses dans un établissement, il est OBLIGATOIRE de 
commander une boisson ! Nous sommes heureux d'être accueillis dans ces lieux et devons 
respecter le commerce. Et, soyez sympas, ne sortez pas votre gourde du sac à dos. 
 

 Les animaux ne sont pas admis. 
 

 Photos. Le règlement sur le respect de la vie privée prévoit que chacun donne son 
accord pour figurer sur des photos susceptibles d’être publiées. Lors de nos sorties, 
souvent des photos sont prises par des participants. Le Cercle Pégase en publie 
certaines sur son site et sur Facebook. Si vous ne souhaitez pas figurer sur une de 
ces images, n’oubliez pas de prévenir le photographe ! Pour les photos de groupe où 
le photographe demande aux participants de se regrouper, on suppose que tous ont 
automatiquement donné leur accord. Les photos ne peuvent pas porter des 
commentaires qui font référence à des personnes. 
 

 Sécurité routière. Trop souvent nous avons tendance à nous disperser et ainsi à 
nous mettre, tout comme les autres usagers de la route, en danger.  
Petit rappel (sur base de code de la route relatifs aux piétons) :  

 Lorsque les randonneurs empruntent la chaussée, ils doivent se tenir le plus 
près possible du bord de celle-ci, tous du même côté (de préférence du côté 
gauche dans le sens de leur marche, sauf circonstances exceptionnelles). En 
tout cas, toujours suivre les directives du pilote. 

 Lorsque les randonneurs empruntent la piste cyclable, ils doivent céder le 
passage aux usagers de bicyclettes et de cyclomoteurs. 

 Les cyclistes doivent TOUJOURS rouler à droite, de préférence en file 
indienne.

 



 

 

 
 

 
 
 
 
 

Promenades, marches, randonnées, cyclotourisme, activités culturelles, WE, WE 
prolongés et séjours en Belgique et à l’étranger. 

 
 

https://www.cerclepegase.be 
 
 

 

 
 
 

 
 

https://www.facebook.com/cerclepegase 
 
 

 
 

https://www.youtube.com/c/CerclepegaseBerandonnees 
 
 

 
 

https://www.instagram.com/cerclepegase/ 


